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DLACZEGO DROGI ROWEROWE
POWINNY BYC ASFALTOWE?

Dr inz. Tadeusz Kopta

Zwierzyniec 22 wrzesnia 2026 r.



Rozporzagdzenie Ministra Infrastruktury z dnia 24
czerwca 2022 r. w sprawie przepisow techniczno-
budowlanych dotyczgcych drog publicznych
(Dz.U.2022 poz.1518).

§ 77. Stan techniczny nawierzchni przed
oddaniem do uzytkowania i w okresie
uzytkowania powinien zapewniac
bezpieczenstwo i komfort ruchu
przez spetnienie co najmniej warunkow
w zakresie: rownosci podtuznej,
rOWNOScCI poprzecznej | wtasciwosci
przeciwposlizgowych.



CROW holenderskie wytyczne: Wngda

* minimalizacja wysitku fizycznego

ograniczanie stresu psychicznego

* Jak najmniej zatrzyman i koniecznosci
rozpedzania roweru

* jak najmniej podjazdow

* Jak najbardziej rowna nawierzchnia




Instytut Prognoz i Srodowiska
(UPI) w Heidelbergu

Przeprowadzit badania zuzycia
energii czyli wysitku rowerzysty
podczas jazdy rowerem na

roznych rodzajach nawierzchni






ok | Na nlerownej naW|erzchn| asfaltowej
oy wysitek row_erzysty jest wigkszy o 20%
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g Na kostce niefazowanej wysitek
B rowerzysty jest wiekszy o 30%
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Na ttuczniu klinowanym wysitek
rowerzysty jest wiekszy o 50%

o






. Wystarczy jeden taki odcinek na szlaku aby
owej |

-—

==zhlechecic ludzi do turysiiiamwer

S e



Wystarczy jeden taki odcinek na szlaku aby

zniechecic yki rowerowej
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W efekcie

- Dzieki mniejszemu wysitkowi na
nawierzchniach asfaltowych rowerzysci
majg mozliwosC pokonywania znacznie
dtuzszych dystansow niz w przypadku
nawierzchni z tlucznia. Zwieksza sie
dzieki temu:. zasieg transportu
rowerowego, zainteresowanie rowerem,
udziat ruchu rowerowego.



Ma duze znaczenie dla
rozwoju turystyki rowerowej

- Gdyz rower obcigzony
sakwami, przyczepkami
wymaga jak najmniejszych
oporow toczenia.



Nawierzchnia drog rowerowych
moze wptywac na zdrowie
| bezpieczenstwo rowerzystow

Rower to pojazd o  sztywnym
zawieszeniu podlegajgcy znaczacym
drganiom. Dtlugotrwate narazenie na
drgania moze wywotaC  uszkodzenia
fizyczne 1 zaburzenia uktadu nerwowego
ludzkiego ciata.



Badanie wptywu nawierzchni drog
rowerowych na zdrowie
rowerzystow przeprowadzili

* Instytut Podstawowych Problemow
Techniki Polskiej Akademii Nauk

* Urzad Miasta Stotecznego Warszawy
Biuro Drogownictwa | Komunikacji

* Firma Bruel & Kjaer



Przepisy odnosnie wibracii

 Dyrektywa EU 2002/44/EC okresla
minimalne wymagania dotyczgce zdrowia
| bezpieczenstwa ze wzgledu na ryzyko
ekspozycji na drgania. Opisuje procedury
pomiaru drgan oddziatujgcych na ciato.
Analizator drgan oddziatujgcych na
cztowieka typ 4447 umozliwia pomiar do
oceny zagrozenia.



Badanie wptywu nawierzchni
drog rowerowych na zdrowie
rowerzystow

« Celem Dbyta ocena wplywu
rodzajow nawierzchni drog
rowerowych. Kryterium porownan
jest wartosc przyspieszenia drgan
oddziatujgcych na  cztowieka.

WielkosC ta oznaczana jest jako
VTV w m/s?.



Wyniki badar

Kostka Kostka

fazowana fazowana —
widelec

VTV = 6,7 m/s? amortyzowany

Kostka niefazowana VTV = 5.6 m/s2

VTV = 4,6 m/s?
Asfalt — stary
VTV = 5,4 m/s?

Ptyty 50 x 50
Beton asfaltowy

Beton asfaltowy amortyzowany

— nowy
VTV = 3,0 m/s?

VTV = 3,4 m/s?



Narazenie, ktérego nie
wolno przekraczac

« Exposure Limit Value (ELV) to
maksymalny poziom wibracji, na
jaki cztowiek moze byC narazony
w ciggu Jjednego dnia. Dla
konczyn gornych dzienna wartosc
ELV wynosi 5 m/s?.



Exposure Limit Value (ELV)-
maksymalny poziom wibracji

Czas do osiggniecia maksymalnego poziomu
wibracji na nawierzchni z betonu
asfaltowego-8 godzin

Czas do osiggniecia maksymalnego poziomu
wibracji na nawierzchni z kostki fazowanej
-3,94 godziny

Czas do osiggniecia maksymalnego poziomu
wibracji na nawierzchni ttuczniowej -
znacznie krocej



Narazenie, ktorego nalezy
unikac

Diugotrwata jazda rowerem po
ttuczniu 1 kostce Dbetonowej
powoduje zagrozenie zdrowia
rowerzystow, zatem nalezy
wyeliminowac stosowanie
ttucznia 1 kostki brukowe] na
trasach rowerowych.



Ograniczenie wibracj

Najmniegj generujaca drgania
nawierzchnig do jJazdy rowerem jest
mastyks grysowy (SMA) a w Kkolejnosci
beton asfaltowy lub beton monolityczny.
Gagbkowe, zelowe i inne miekkie uchwyty
Kierownicy, wyscietane rekawiczki
rowerowe, redukujg  poziom  drgan
przenoszonych na dtonie | ramiona cyklisty

podczas jazdy na nawierzchni asfaltowe,
ale ich skutecznosc jest bardzo
ograniczona na ttuczniu i kostce.



Aspekt bezpieczenstwa

W wojewodztwie Zachodniopomorskim
bylty wypadki na drogach rowerowych
0 nawierzchni tluczniowej | pretensje
do tamtejszego UM za dopuszczenie
do takich nawierzchni.



Aspekt ekonomiczny

Nawierzchnie tluczniowe
wymagaja czestszych
odnowien niz nawierzchnie
asfaltowe a przez to s3
drozsze w utrzymaniu



Prawidtowe rozwigzania
Rowerowego Roztocza

« W obszarach miast i gmin
zastosowano nawierzchnie
asfaltowe



Zte rozwigzania
Rowerowego Roztocza

* W obszarze RPN zastosowano
nawierzchnie ttuczniowg
niezgodng ze Standardami
wojewodzkimi



Tymczasem

* Wody Polskie zgdajg jeszcze
gorszej nawierzchni ttuczniowej na
wale Wisty bo z luznego kruszywa
| lekcewazg przeciwskazania do
stosowania takiej nawierzchni |
zalecenia Standardow



- Domyslam sie, ze w obszarze RPN
przyjeto nawierzchnie ttuczniowg ze
wzgledu na miejsce o0 szczegolnych
walorach przyrodniczych. Tymczasem
absurdem jest traktowanie pasow
przeciwpozarowych na ktorych
zlokalizowano DDR, gdy obok istnieje
asfaltowa droga samochodowa




Absurdem jest, ze samochody
0 zawieszeniu elastycznym
poruszajg sie po nawierzchni
asfaltowe] w RPN a rowery

O zawieszeniu sztywnym
skazuje sie na nawierzchnie
ttuczniowa.



- W parkach narodowych i
obszarach lesnych stosuje sie
nawierzchnie asfaltowg czego
przyktadem TPN po obu
stronach granicy panstwa.



Tymczasem

- Zostang wydatkowane
pienigdze na realizacje a
rowerzysci pojadg po istniejacej
drodze asfaltowej. Ttuczniowg
DDR wybiorg rowerzysci
obawiajgcy sie samochodow.
Zamiar poprawienia sytuacii
rowerzystow okaze sie chybiony
a efektywnosc przedsiewziecia
znikoma.












Jesli tylko mozliwe nalezy tak realizowa¢ DDR




Dziekuje za uwage

Dr inz. Tadeusz Kopta
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