
REGULAMIN  BIEGU Dla DZIECI „ZOOM NA LUBELSKIE” 

Janów Lubelski – 8 czerwca 2025 r. 

 

1. Cel imprezy 

1. Popularyzacja biegania – najprostszej, ogólnodostępnej formy rekreacji. 

2. Promocja zdrowego stylu życia wśród najmłodszych mieszkańców regionu. 

3. Ukazanie walorów turystycznych Województwa Lubelskiego i kompleksu ZOOM 

Natury. 

 

2. Organizatorzy 

• UKS „Sprinter” przy I LO im. Bohaterów Porytowego Wzgórza w Janowie 

Lubelskim. 

 

3. Termin i miejsce 

• Data: niedziela, 8 czerwca 2025 r. 

• Start główny: godz. 11 : 00, Plac Energii – ZOOM Natury, Janów Lubelski. 

• Biegi w poszczególnych kategoriach ruszają kolejno po sobie. 

• Trasa prowadzi ścieżkami wokół małego zalewu; dystans 400–800 m (zależny od 

wieku). 

 

4. Kategorie wiekowe 

Kategoria Wiek uczestnika Szacowany dystans* 

I 6–7 lat ok. 400 m 

II 8–9 lat ok. 600 m 

III 10–11 lat ok. 800 m 

5. Zasady uczestnictwa 

1. Uczestnicy: dzieci w wieku 6–11 lat. 

2. Zgłoszenia: 

o Formularz zgody rodzica/opiekuna do pobrania ze strony biegu lub u 

organizatora. 

o Wypełniony druk należy dostarczyć do biura zawodów najpóźniej 30 minut 

przed startem danej kategorii. 

3. Opłata startowa: brak – udział w biegu jest bezpłatny. 

4. Start odbywa się z numerami startowymi wydanymi przez organizatora. 



5. Po sygnale startowym dzieci poruszają się wyłącznie wyznaczoną trasą, pilnując 

oznaczeń i zaleceń służb porządkowych. 

 

6. Nagrody i upominki 

• Każdy uczestnik otrzymuje okolicznościowy medal na mecie. 

• Pierwsze trzy miejsca w każdej kategorii wiekowej nagrodzone zostaną nagrodami 

rzeczowymi. 

 

7. Bezpieczeństwo 

1. Za zabezpieczenie trasy odpowiadają służby porządkowe organizatora. 

2. Rodzice/opiekunowie mogą towarzyszyć najmłodszym poza linią biegu – nie wolno 

wbiegać na trasę. 

3. Uczestnicy oraz ich opiekunowie są zobowiązani do: 

o Przestrzegania zasad fair play, 

o Bezwzględnego wykonywania poleceń osób odpowiedzialnych za bieg. 

4. Organizator zapewnia punkt medyczny na mecie. 

 

8. Postanowienia końcowe 

1. W przypadku niekorzystnych warunków atmosferycznych organizator może 

zmienić godzinę startu lub przenieść bieg na inny termin. 

2. Organizator nie ponosi odpowiedzialności za rzeczy wartościowe pozostawione bez 

nadzoru. 

3. Sprawy nieujęte w niniejszym regulaminie rozstrzyga organizator. 

4. Organizator zastrzega sobie prawo wprowadzania zmian, które publikowane będą 

niezwłocznie na stronie wydarzenia i w biurze zawodów. 

5. Udział w biegu oznacza akceptację niniejszego regulaminu przez rodzica lub 

opiekuna prawnego dziecka. 

 

Do zobaczenia na linii startu! 

 

 

 

 

 



ZGODA RODZICA / OPIEKUNA 

na udział dziecka w Biegu „Zoom na lubelskie” Janów Lubelski – 8 czerwca 2025 r. 

1. Dane dziecka 

• Imię i nazwisko: ______________________________ 

• Data urodzenia: ______________________________ 

• Kategoria (zakreśl): □ 6–7 lat □ 8–9 lat □ 10–11 lat 

2. Dane rodzica / opiekuna 

• Imię i nazwisko: ______________________________ 

• Telefon kontaktowy: __________________________ 

3. Oświadczenie 

1. Wyrażam zgodę na udział mojego dziecka w Biegu „Zoom na Lubelskie” 8 czerwca 2025 r. 

2. Zapoznałem(am) się z regulaminem biegu i akceptuję jego zasady. 

3. Oświadczam, że stan zdrowia dziecka pozwala mu bezpiecznie wziąć udział w biegu. 

Podpis rodzica / opiekuna: _________________________  

Prosimy dostarczyć formularz do biura zawodów najpóźniej 30 min przed startem odpowiedniej kategorii. 

 

 


