REGULAMIN RAJDU ROWEROWEGO
»Z.00om na Lubelskie” — Rozpoczecie Sezonu Turystycznego w Wojewodztwie Lubelskim

I. Postanowienia ogodlne

1. Organizatorzy, organizujac rajd rowerowy, rozpoczynaja sezon turystyczny w
wojewodztwie lubelskim.

2. Rower to doskonaly $rodek transportu pozwalajacy odkrywaé nowe tereny i szlaki
turystyczne.

3. Jazda na rowerze sprzyja poprawie zdrowia fizycznego i psychicznego, aw
potaczeniu z podziwianiem pigkna natury dostarcza wiele pozytywnej energii.

I1. Cele

Promocja turystyczna wojewodztwa lubelskiego.

Promowanie waloréw przyrodniczych i kulturowych Ziemi Janowskiej.
Ksztaltowanie umiej¢tnosci obcowania z przyroda.

Rozwijanie aktywnych form wypoczynku i zdrowego stylu zycia.

Wzmacnianie integracji spotecznosci lokalne;.

Wspieranie wspolnego uczestnictwa rodzin, znajomych i przyjaciot w imprezach
turystycznych.
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I11. Organizatorzy rajdu

e Miejski Klub Sportowy Janowianka z Janowa Lubelskiego

IV. Zapisy i start w rajdzie

1. Aby dokona¢ zapisu, nalezy przesta¢ imie¢, nazwisko, miejscowos¢ oraz wiek
uczestnika na adres e-mail:
jokjanowkonkursy@gmail.com,
w terminie do 3 czerwca 2025 r. do godz. 24:00.
Organizator potwierdzi przyjecie zgtoszenia droga mailowa.

2. Organizator dopuszcza zapisy w dniu rajdu w biurze zawodow — nie wcze$niej niz 30
minut przed startem.

3. Limit uczestnikow wynosi 100 oséb.

V. Termin i miejsce
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Rajd odbedzie si¢ w dniu 08.06.2025 r.

2. Miejsce zbiorki i startu: Plac Energii w Parku Rekreacji Zoom Natury (Janéw
Lubelski).

3. Godzina wyjazdu: 10:00 (uczestnicy proszeni sg 0 wczesniejsze przybycie w celu
potwierdzenia udziatu i odbioru pakietu startowego).

4. Biuro rajdu (namiot oznaczony ,,BIURO RAJDU”) bedzie dziata¢ w godz. 8:30 —

9:45 na Placu Energii. W tym czasie nalezy potwierdzi¢ obecnos¢ na liscie startowe;j i

odebra¢ pakiet startowy.

V1. Program i trasa rajdu

e 9:30-10:00 — odprawa techniczna, omdwienie zasad bezpieczenstwa
e 10:00 - oficjalny start rajdu
e 12:30-13:00 — powrdt do Zoom Natury

Opis trasy
Rozpoczgcie z Placu Energii, nastgpnie przejazd groblg wokot zalewu.

Dalsza trasa od DUO przez las do ulicy Turystycznej (nalezy zachowac szczegodlna
ostrozno$¢ przy przekraczaniu ulicy). Dojazd do Uroczyska Kruczek, przejazd w poblizu
szkotki lesnej na Gierfachach, skret w lewo 1 kontynuacja czerwonym szlakiem w
okolicach Gér Swierszczowych, az do niebieskiego szlaku. Dalej przez Stodka Wode do
Drogi Szklarskiej w okolicach Przymiarek. Droga Szklarska w kierunku Rudzkie;j
Sktadnicy, a nastgpnie przez Gory Milowe powrdt do Kruczka i ponowne wyjechanie na
ulice Turystyczna (ponownie ostrozne przekraczanie ulicy). Koncowy odcinek to runda
honorowa wokoét zalewu 1 powrdt groblg na Plac Energii. Tempo rajdu bedzie
dostosowane do mozliwosci wszystkich uczestnikow. W czasie przejazdu zaplanowano
krotkie postoje.

V1. Zabezpieczenie rajdu
Organizator zapewnia:

1. Osoby odpowiedzialne za prowadzenie rajdu i bezpieczenstwo uczestnikow
(telefony alarmowe: Bike Club — 795 988 399,JOK — 602 443 787)

2. Pakiet startowy (m.in. woda, baton, przekaska, koszulka i medal okoliczno$ciowy).

3. Auto techniczne (samochodd Strazy Lesnej z Nadlesnictwa Janow Lubelski),

poruszajace si¢ za uczestnikami, wspierajace w bezpiecznym przekraczaniu ulicy

Turystycznej.

Ratownika medycznego (obecnego w aucie technicznym).

Serwisanta rowerowego (kontakt: 795 988 399) do drobnych napraw roweru.
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VI1II. Warunki uczestnictwa
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Warunkiem uczestnictwa w rajdzie jest znajomos¢ niniejszego regulaminu i
podporzadkowanie si¢ decyzjom organizatora.

Uczestnik rajdu o$wiadcza, ze jego stan zdrowia i kondycja fizyczna pozwalaja na
udziat w wydarzeniu.

Osoby niepetnoletnie do 16. roku zycia mogg brac¢ udzial wylacznie pod opieka
dorostego, ktory ponosi odpowiedzialno$¢ za ich bezpieczenstwo. Osoby
niepetnoletnie powyzej 16. roku zycia musza posiada¢ pisemng zgode rodzica lub
opiekuna prawnego.

Kazdy uczestnik powinien mie¢ przy sobie dokument tozsamos$ci oraz znac
podstawowe zasady poruszania si¢ po drogach.

Rajd odbywa si¢ przy nieograniczonym ruchu drogowym.

Uczestnicy sg zobowigzani do bezwzglednego przestrzegania przepisoOw ruchu
drogowego 1 jazdy prawg strong drogi, w odlegtosci 30—50 cm od jej krawedzi.
Kazdy rower musi by¢ sprawny technicznie (sprawne hamulce, dzwonek, tylne
odblaski, dziatajace oswietlenie, zestaw naprawczy, zapasowa detka, pompka, linka do
zabezpieczenia itp.).

Predkos¢ jazdy nalezy dostosowac do wiasnych mozliwos$ci 1 panujacych warunkow.
Na zjazdach obowigzuje zakaz wyprzedzania.

Zabronione jest wypuszczanie kierownicy z rak i zdejmowanie stop z pedatéw
podczas jazdy.

Zmiang kierunku jazdy nalezy zawsze sygnalizowa¢ odpowiednim ruchem reki.
Podczas postoju nalezy unikaé tarasowania drogi.

Jadac w szeregu, trzeba zachowa¢ 3—5 m odleglo$ci miedzy rowerami, a przy zjazdach
15-30 m.

Odlegtos¢ miedzy poszczegdlnymi grupami w kolumnie powinna wynosi¢ 50-100 m.
Dzieci i osoby starsze sq zobowigzane do jazdy w kasku ochronnym. Pozostali
uczestnicy powinni korzysta¢ z kasku lub jasnej czapki z daszkiem. Nalezy ubra¢ si¢
odpowiednio do pogody oraz zabra¢ napoje, wysokokaloryczng przekaske i troche
pienigdzy.

Wskazane jest zabranie telefonu komorkowego 1 aparatu fotograficznego.

Zabrania si¢ spozywania alkoholu oraz srodkéw odurzajacych w trakcie rajdu. Osoby
naruszajgce ten zakaz ponosza odpowiedzialno$¢ za swoje dziatania i moga zostaé
niezwtocznie wykluczone z imprezy.

Kazdy uczestnik bierze udziat w rajdzie na wlasng odpowiedzialnosc.

Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci za rzeczy zagubione, jak rowniez szkody
osobowe, rzeczowe 1 majatkowe powstate przed, w trakcie czy po zakonczeniu
imprezy.

Nieprzestrzeganie regulaminu, samowolna zmiana trasy lub oddalenie si¢ bez zgody
prowadzacego skutkuje wykluczeniem z rajdu.

Uczestnicy rezygnujacy z udziatu w trakcie rajdu zobowigzani sg bezzwlocznie
powiadomi¢ o tym organizatora, aby unikna¢ niepotrzebnej akcji ratowniczej. W
przypadku jej rozpoczgcia wskutek braku takiej informacji, wszelkie koszty ponosi
poszukiwany uczestnik.

Udziat w rajdzie jest bezplatny.

IX. Sposob prowadzenia rajdu



1. Kazdy uczestnik przed startem wpisuje si¢ na liste startowg (imi¢, nazwisko,

miejscowo$¢) 1 potwierdza zapoznanie si¢ z regulaminem.

Osoby nieletnie do 13. roku zycia powinny posiada¢ przy sobie kart¢ rowerowa.

3. Tempo rajdu bedzie dostosowane do mozliwosci wszystkich uczestnikow, w tym
dzieci i1 0osob starszych.

4. Rajd prowadza osoby wyznaczone przez organizatora. Uczestnicy sa zobowigzani do
przestrzegania regulaminu oraz polecen prowadzacych.

5. Organizator zapewnia pomoc medyczng i techniczng na trasie.
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X. Postanowienia koncowe

1. Dane osobowe uczestnikéw sg chronione zgodnie z ustawg z dnia 10 maja 2018 r. o
ochronie danych osobowych (Dz.U.2019 poz. 1781). Organizator przetwarza dane
wylacznie na potrzeby rajdu i nie udostgpnia ich osobom trzecim.

2. Uczestnik, zglaszajac si¢, wyraza zgod¢ na wykorzystanie swojego wizerunku przez
organizatorow ,,Zoom na Lubelskie” w celach promocyjnych, w tym publikacje zdjec,
materialow filmowych i1 dzwigkowych w mediach (prasa, radio, telewizja, strony
internetowe) oraz na innych no$nikach.

3. Organizator nie ponosi odpowiedzialnos$ci za rzeczy zgubione podczas imprezy, jak

réwniez za ewentualne szkody wyrzadzone przez uczestnikow.

Organizator nie zapewnia przechowania rzeczy uczestnikow.

Rajd odbedzie si¢ niezaleznie od warunkoéw pogodowych.

Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzania uzasadnionych zmian w

programie i przebiegu trasy oraz do interpretacji i modyfikacji niniejszego regulaminu.
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Zapraszamy do udzialu w rajdzie i zyczymy milej oraz bezpiecznej jazdy!



