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Kampania „Edukacja Rowerowa 2.0”
www.edukacjarowerowa.pl

Celem Kampanii jest stworzenie nowoczesnego systemu szkolenia 
rowerzystów w Polsce, opierającego się na rozwijaniu umiejętności 

praktycznej jazdy rowerem w ruchu drogowym



Edukacja rowerowa w Polsce

Udajemy, że uczymy (system, dorośli)
Udajemy, że coś umiemy (dzieci)



Przepisy i regulacje prawne
• Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14

lutego 2017 r. w sprawie podstawy programowej […] (Dz.U.
2017 poz. 356 z późn. zm.)

• Rozporządzenie Ministra Transportu, Budownictwa i
Gospodarki Morskiej z dnia 12 kwietnia 2013 r. w sprawie
uzyskiwania karty rowerowej (Dz.U. 2013 poz. 512)

• Ustawa z dnia 20 czerwca 1997 r. – Prawo o ruchu
drogowym (Dz.U. 2024 poz. 1251)

• Ustawa z dnia 5 stycznia 2011 r. o kierujących pojazdami
(Dz.U. 2024 poz. 1210 z późn. zm.)



Prawo o ruchu drogowym

Art. 1. Ustawa określa:
1) zasady ruchu na drogach publicznych, w strefach
zamieszkania oraz w strefach ruchu;

2. Przepisy ustawy stosuje się również do ruchu
odbywającego się poza miejscami wymienionymi w ust. 1
pkt 1, w zakresie:
1) koniecznym dla uniknięcia zagrożenia bezpieczeństwa
osób;
2) wynikającym ze znaków i sygnałów drogowych.



Droga wewnętrzna



Ustawa o drogach publicznych

Art. 8.
11. Droga wewnętrzna przeznaczona wyłącznie do ruchu:
1) osób poruszających się przy użyciu urządzenia
wspomagającego ruch, rowerów, hulajnóg elektrycznych i
urządzeń transportu osobistego albo
2) pieszych, osób poruszających się przy użyciu urządzenia
wspomagającego ruch, rowerów, hulajnóg elektrycznych i
urządzeń transportu osobistego
‒ jest drogą rowerową.



Droga rowerowa (droga wewnętrzna) 
na wale Dunajca 



Prawo o ruchu drogowym - dzieci

Art. 43. 

1. Dziecko w wieku do 7 lat może korzystać z drogi tylko 

pod opieką osoby, która osiągnęła wiek co najmniej 10 lat. 

Nie dotyczy to strefy zamieszkania.

3. Przepis ust. 1 nie dotyczy drogi dla pieszych.



Prawo o ruchu drogowym - pieszy

Art. 2

18) pieszy – osoba znajdująca się poza pojazdem na drodze i
niewykonującą na niej robót lub czynności przewidzianych odrębnymi
przepisami; za pieszego uważa się również osobę prowadzącą,
ciągnącą lub pchającą rower, motorower, motocykl, hulajnogę
elektryczną, urządzenie transportu osobistego, urządzenie
wspomagające ruch, wózek dziecięcy, podręczny lub inwalidzki, osobę
poruszającą się w wózku inwalidzkim, a także dziecko w wieku do 10
lat kierujące rowerem pod opieką osoby dorosłej;

Pojęcie „rowerzysta” nie jest zdefiniowane w PoRD –

występuje on jako „kierujący rowerem”.

Nie każde dziecko do 10 lat jadąc rowerem 

jest pieszym.



Ustawa o kierujących pojazdami

Art. 3.

4. Osoba, która ukończyła 18 lat, nie jest obowiązana do

posiadania dokumentu stwierdzającego posiadanie

uprawnienia do kierowania rowerem, wózkiem rowerowym

lub pojazdem zaprzęgowym.

Art. 8. 1. Wymagany minimalny wiek do kierowania

wynosi:

10) 10 lat – dla roweru;

11) 17 lat – dla roweru wieloosobowego, roweru lub wózka

rowerowego przewożących inną osobę;



Ustawa vs Ustawa

Wg art. 8. ust. 1. Ustawy o kierujących pojazdami:

wymagany minimalny wiek do kierowania wynosi

10 lat – dla roweru;

Wg definicji w Ustawie prawo o ruchu drogowym

pieszym jest:

dziecko w wieku do 10 lat kierujące rowerem pod

opieką osoby dorosłej;



Prawo o ruchu drogowym
Art. 11. 

1. Pieszy jest obowiązany korzystać z drogi dla pieszych lub drogi dla 

pieszych i rowerów, a w razie ich braku – z pobocza. Jeżeli nie ma 

pobocza lub czasowo nie można z niego korzystać, pieszy może 

korzystać z jezdni, pod warunkiem zajmowania miejsca jak najbliżej jej 

krawędzi i ustępowania miejsca nadjeżdżającemu pojazdowi.

2. Pieszy idący po poboczu lub jezdni jest obowiązany iść lewą 

stroną drogi.

Art. 33. 

7. Kierujący rowerem może jechać lewą stroną jezdni na zasadach 

określonych dla ruchu pieszych w przepisach art. 11 ust. 1–3, jeżeli 

opiekuje się on osobą kierującą rowerem w wieku do lat 10.



Dziecko do 10 roku życia na rowerze 
na drodze pod opieką osoby dorosłej

studium przypadku



Ulica miejska, przekrój 2x3
Legalnie i bezpiecznie po chodniku



DK28 – nielegalnie poboczem po prawej stronie,
na niebezpiecznej drodze

lewe pobocze zastawione samochodami



Osiedlowa ulica, 
wg przepisów obowiązek jazdy chodnikiem

(po dachu samochodu?), czy lewą stroną jezdni?



Osiedlowa ulica, wg przepisów obowiązek jazdy 
chodnikiem z podwójnymi schodami



Droga dla rowerów i droga dla pieszych –
obowiązek jazdy chodnikiem, tylko jak i po co?



Legalnie po lewej stronie jezdni bez pobocza,
sprzecznie ze zdrowym rozsądkiem



Wiek 7,5 (po pierwszej klasie) – pieszy na rowerze
po prawej – nielegalnie/bezpiecznie(j)

po lewej – legalnie/niebezpiecznie



Wiek 9,5 (po trzeciej klasie) – pieszy na rowerze
po prawej – nielegalnie/bezpiecznie(j)

po lewej – legalnie/niebezpiecznie



Nauka jazdy w ruchu drogowym 
na ulicy z 7-latkiem jest nielegalna, gdyż jest on 

pieszym i musi zachowywać się jak pieszy



Wiek 9,5 (na koniec trzeciej klasy)
Szlak Green Velo, 230 km w 5 dni



Rozporządzenie MEN w sprawie
podstawy programowej – przed zmianą
II ETAP EDUKACYJNY: KLASY IV–VIII
TECHNIKA

Treści nauczania – wymagania szczegółowe

II. Wychowanie komunikacyjne. Uczeń:
1) bezpiecznie uczestniczy w ruchu drogowym, jako pieszy,

pasażer i rowerzysta;
2) interpretuje znaki drogowe dotyczące pieszego i rowerzysty;
3) konserwuje i reguluje rower oraz przygotowuje go do jazdy z

zachowaniem zasad bezpieczeństwa.



Rozporządzenie MEN w sprawie
podstawy programowej – przed zmianą

Warunki i sposób realizacji

Szkoła powinna zapewnić możliwość uzyskania karty
rowerowej przez ucznia, który ukończył 10 lat. Dopuszcza
się organizowanie zajęć przygotowujących do uzyskania
karty rowerowej nie tylko podczas przedmiotu technika, ale
również podczas innych zajęć, np. godzin z wychowawcą.



NOWE Rozporządzenie MEN w sprawie
podstawy programowej – od 2023



NOWE Rozporządzenie MEN w sprawie
podstawy programowej – od 2023

Edukacja praktyczna w nowym rozporządzeniu:

„Uczniowie mogą pogłębiać wiedzę i doskonalić
swoje umiejętności w zakresie uczestnictwa w ruchu
drogowym także podczas różnych form aktywności (np.
na wycieczkach, rajdach).”

„Szkoły powinny również uczestniczyć w akcjach
edukacyjnych organizowanych w środowisku lokalnym
lub o szerszym zasięgu […]”



Rozporządzenie MTiGM w sprawie 
uzyskiwania karty rowerowej

§ 3. Osoba szkolona uczestniczy w zajęciach, które obejmują:
1) zajęcia teoretyczne – z zakresu wiedzy o ruchu drogowym oraz

umiejętności udzielania i zachowania podczas udzielania
pierwszej pomocy uczestnikom wypadków drogowych;

2) zajęcia praktyczne – z zakresu wiedzy technicznej oraz
doskonalenia umiejętności jazdy rowerem na placu
manewrowym;

3) sprawdzenie niezbędnych umiejętności.

Karta rowerowa nie potwierdza posiadania jakichkolwiek
kompetencji do jazdy rowerem w ruchu drogowym



Rozporządzenie MTiGM w sprawie 
uzyskiwania karty rowerowej

§ 4. Zajęcia prowadzi nauczyciel posiadający specjalistyczne
przeszkolenie z zakresu ruchu drogowego
organizowane nieodpłatnie w wojewódzkim ośrodku
ruchu drogowego, policjant lub policjant w stanie
spoczynku, posiadający specjalistyczne przeszkolenie z
zakresu ruchu drogowego, egzaminator lub instruktor.



Program specjalistycznego przeszkolenia dla nauczycieli  
sprawdzających niezbędne umiejętności osób 

ubiegających się o kartę rowerową

Tematyka zajęć Czas 

trwania

I Akty prawne regulujące szkolenie, egzaminowanie 

i wydawanie karty rowerowej.

45 min.

II Wybrane zagadnienia z przepisów ruchu drogowego,

ze szczególnym uwzględnieniem przepisów dotyczących 

rowerzystów i pieszych.

Analiza przyczyn wypadków drogowych z udziałem 

dzieci i rowerzystów.

90 min.

III Przygotowanie i określenie formy egzaminu w części 

teoretycznej i praktycznej oraz czas trwania egzaminu.

90 min.

IV Prowadzenie dokumentacji związanej 

z przeprowadzeniem egzaminu na kartę rowerową.

45 min.

Na podstawie szkolenia WORD w Lublinie – 6 godz. lekcyjnych



Szkolenie dla nauczycieli dot. uzyskiwania 
karty rowerowej (WORD w Lublinie)



Szkolenia dla nauczycieli w Chełmie i Zamościu 
(2021) oraz Puławach i Białej Podlaskiej (2023)



Wiek a regulacje dotyczące poruszania się rowerem

Wiek Wymagane 

dokumenty

Stan prawny uczestnika ruchu jadącego na rowerze

Do 7 lat NIE Pieszy – w przypadku opieki przez osobę dorosłą

Stan nieokreślony – w przypadku braku opieki w 

strefie zamieszkania

Stan nieokreślony – w przypadku opieki przez 

osobę w wieku do 18 lat

7-10 lat NIE Pieszy – w przypadku opieki przez osobę dorosłą

Stan nieokreślony – w przypadku braku opieki 

przez osobę dorosłą lub opiekę przez osobę 

poniżej 18 lat

10-18 lat Karta rowerowa / 

prawo jazdy 

kategorii AM, A1, B1 

lub T

Kierujący rowerem (rowerzysta)

Powyżej 

18 lat

NIE Kierujący rowerem (rowerzysta)



Wiek a prowadzenie zajęć z praktycznej edukacji 
rowerowej w ruchu drogowym

Wiek Zajęcia 

praktyczne

Uzasadnienie

Do 7 lat NIE Obowiązek opieki nad dziećmi do lat 7 –

dziecko traktowane jest jako pieszy przy 

opiece osoby dorosłej

7-10 lat NIE W przypadku opieki osoby dorosłej dziecko 

traktowane jest jako pieszy. Nie jest możliwe 

prowadzenie zajęć na jezdni bez opieki.

Od ukończenia 10 

lat do uzyskania 

karty rowerowej

NIE Brak uprawnienia do kierowania rowerem 

na drogach publicznych (Ustawa o 

kierujących pojazdami).

Od uzyskania karty 

rowerowej do 18 lat

TAK

Powyżej 18 lat TAK



„Dzieci uczą się zasad ruchu drogowego i 
bezpiecznego zachowania w znacznej mierze 

poprzez doświadczenie, które nabywają 
powtarzanymi przejazdami rowerem.”

(Holenderskie myślenie o edukacji rowerowej; ibikekrakow.com)



Zajęcia praktyczne w ruchu drogowym

• 3x45 min., w tym 45 min. przy szkole i 2x45 
min. w ruchu drogowym;

• Grupa 5-15 osób, posiadających kartę 
rowerową pod opieką instruktora i nauczyciela

• Poznanie różnych rozwiązań infrastruktury 
drogowej i rowerowej;

• Ćwiczenia indywidualne na skrzyżowaniach 
oraz odcinkach ulic.

• Kamizelki z numerami – możliwość oceny 
uczniów



Ćwiczenia koordynacyjne przy szkole



Jazda po ulicy na zasadach ogólnych – oswajanie
z obecnością samochodów



Jazda po drodze dla rowerów



Jazda pasem ruchu dla rowerów



Jazda pod prąd kontraruchem rowerowym



Jazda środkiem ronda jednopasowego



Omawianie zasad ruchu drogowego



Mieszane ćwiczenia w trybie ciągłym



Przygotowanie do ćwiczenia indywidualnego



Skręcanie w prawo z drogi z pierwszeństwem



Skręcanie w lewo z drogi podporządkowanej z 
oznakowaniem poziomym



Skręcanie w lewo z drogi podporządkowanej bez 
oznakowania poziomego



Jazda na wprost – znak STOP



Jazda na wprost z drogi podporządkowanej



Ćwiczenie indywidualne – przejazd dla rowerów



Indywidualna jazda po ulicy



Skrzyżowanie z pierwszeństwem łamanym



Gdy brakuje infrastruktury…

Fot.: www.omroeptholen.nl



Egzamin holenderski w ruchu drogowym



Zmiany w przepisach

• Usunięcie zapisu o dziecku w wieku do 10 lat 
kierującym rowerem pod opieką osoby dorosłej 
jako pieszym;

• Wprowadzenie czwartego warunku jazdy 
rowerem po drodze dla pieszych (np. dziecko 
do 12 lat);

• Likwidacja minimalnego wieku do kierowania 
rowerem;



Wyzwania dot. praktycznej edukacji rowerowej 

• Likwidacja obowiązkowej karty rowerowej lub 
jej realna reforma;

• Wprowadzenie w szkole podstawowej 
powszechnej praktycznej nauki jazdy rowerem 
w ruchu drogowym i systemu egzaminowania;

• Stworzenie systemu szkolenia dla nauczycieli 
oraz zewnętrznych instruktorów.



Turystyka rowerowa z dziećmi

• Aktywne spędzanie wolnego czasu;

• Poznawanie nowych miejsc, nauka w 
terenie;

• Budowanie relacji rodzinnych;

• Edukacja rowerowa 

w praktyce;

• Rozwój kompetencji 

życiowych.



Trasa rowerowa po której w każdych 
warunkach pogodowych przejedzie bezpiecznie 

rower z sakwami i przyczepką z dzieckiem
to dobra trasa



Turystyka rowerowa to także przygoda, ale 
do tego nie potrzeba szlaków rowerowych 

robionych „na siłę” dla statystyk



„Przygoda” na szlaku rowerowym



„Przygoda” na szlaku rowerowym



„Przygoda” na szlaku rowerowym



Krawężnik ma znaczenie



Zagrożenia ze strony zwierząt



Bariery architektoniczne, dworce i nie tylko



Bariery architektoniczne, dworce i nie tylko



Gdy pociąg (prawie) odjechał z dzieckiem…



Z rowerem (i przyczepką) w pociągu



Nocleg na łonie natury pod sosnowym lasem



Awaryjny nocleg w malinach



Trening rozbijania namiotu



W poszukiwaniu drewna na ognisko



Hartowanie ciała i ducha, nocleg w krzakach nad 
Sanem przy temp. +5 st. C



Hartowanie ciała i ducha, w zimnie i deszczu 
przy ognisku



Podstawy gotowania na palniku i butli z gazem



Każda minuta na wyjeździe, to minuta mniej na 
telefonie lub komputerze spędzona przez dziecko



Poznawanie Polski na rowerze



Im większy wysiłek, tym większa satysfakcja



Velo Dunajec (Velo Czorsztyn)



Wiślana Trasa Rowerowa (Velo Małopolska)



Żelazny Szlak Rowerowy



Donauradweg/Eurovelo 6 (Węgry)



Ciclovia Alpi Adria (Włochy)



Ciclovia Alpi Adria (Włochy)



Via Claudia Augusta/Eurovelo 7 (Włochy)



Dziękuję za uwagę

Aleksander Wiącek
Fundacja Mobilności Aktywnej
ul. Kołłątaja 3/15, 20-006 Lublin
biuro@fundacjamobilnosci.eu
www.edukacjarowerowa.pl
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