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Co jakis czas pojawiaja sie w

bezpieczeristwa rowerzystow.

Wzorcem, ktéry chcemy nasladowac w Polsce jest Holandia, w ktérej dzieci biorg udziat w powszechnym egzaminie w
ruchu drogowym, polegajacym na ocenie zachowan na poszczegdinych elementach infrastruktury rowerowej i drogowej.
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Polsce rézne "pomysty” na
poprawe bezpieczeristwa
rowerzystéw, a jednym z nich jest
zakaz jazdy w stuchawkach.
Klasycznym przyktadem
argumentu “za” jest sytuacja, gdy
rowerzysta jedzie w stuchawkach i
wymusza pierwszenstwo na innym
uczestniku ruchu, a przvczyna

Patronat honorowy

—#% Kingdom of the Netherlands

Celem Kampanii jest stworzenie nowoczesnego systemu szkolenia
rowerzystow w Polsce, opierajgcego sie na rozwijaniu umiejetnosci
praktycznej jazdy rowerem w ruchu drogowym



Edukacja rowerowa w Polsce

Udajemy, ze uczymy (system, dorosli)
Udajemy, ze cos umiemy (dzieci)



Przepisy i regulacje prawne

Rozporzqdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14
lutego 2017 r. w sprawie podstawy programowej [...] (Dz.U.
2017 poz. 356 z pdzn. zm.)

Rozporzgdzenie Ministra Transportu, Budownictwa i
Gospodarki Morskiej z dnia 12 kwietnia 2013 r. w sprawie
uzyskiwania karty rowerowej (Dz.U. 2013 poz. 512)

Ustawa z dnia 20 czerwca 1997 r. — Prawo o ruchu
drogowym (Dz.U. 2024 poz. 1251)

Ustawa z dnia 5 stycznia 2011 r. o kierujgcych pojazdami
(Dz.U. 2024 poz. 1210 z pdzn. zm.)



Prawo o ruchu drogowym

Art. 1. Ustawa okresla:

1) zasady ruchu na drogach publicznych, w strefach
zamieszkania oraz w strefach ruchu;

2. Przepisy ustawy stosuje sie rowniez do ruchu
odbywajgcego sie poza miejscami wymienionymi w ust. 1
pkt 1, w zakresie:

1) koniecznym dla unikniecia zagrozenia bezpieczenstwa
0SOb;

2) wynikajgcym ze znakow i sygnatow drogowych.



Dr
oga wewnetrzna

kie

Wegrzee wie




Ustawa o drogach publicznych

Art. 8.

11. Droga wewnetrzna przeznaczona wytgcznie do ruchu:

1) osob poruszajgcych sie przy uzyciu urzqdzenia
wspomagajgcego ruch, rowerow, hulajnog elektrycznych i
urzgdzen transportu osobistego albo

2) pieszych, osob poruszajgcych sie przy uzyciu urzgdzenia
wspomagajgcego ruch, rowerow, hulajnog elektrycznych i
urzgdzen transportu osobistego

— jest drogqg rowerowag.



roga rowerowa (droga wewnetrzna)
na wale Dunajca




Prawo o ruchu drogowym - dzieci

Art. 43.
1. Dziecko w wieku do 7 lat moze korzystac z drogi tylko

pod opiekg osoby, ktora osiggneta wiek co najmnief 10 lat.
Nie dotyczy to strefy zamieszkania.

3. Przepis ust. 1 nie dotyczy drogi dla pieszych.



Prawo o ruchu drogowym - pieszy

Art. 2

18) pieszy — osoba znajdujgca sie poza pojazdem na drodze i
niewykonujgcg na niej robot lub czynnosci przewidzianych odrebnymi
przepisami; za pieszeqgo uwaza sie rowniez osobe prowadzgcq,
ciggngcqg lub pchajgcqg rower, motorower, motocykl, hulajnoge
elektryczng, urzqdzenie  transportu  osobistego, urzqdzenie
wspomagajqce ruch, wozek dzieciecy, podreczny lub inwalidzki, osobe
poruszajgcq sie w wozku inwalidzkim, a takze dziecko w wieku do 10
lat kierujgce rowerem pod opiekg osoby dorostej;

Pojecie ,rowerzysta” nie jest zdefiniowane w PoRD —
wystepuje on jako ,kierujgcy rowerem”.

Nie kazde dziecko do 10 lat jadac rowerem
|est pieszym.




Ustawa o kierujgcych pojazdami

Art. 3.

4. Osoba, ktora ukonczyta 18 lat, nie jest obowigzana do
posiadania dokumentu stwierdzajgcego  posiadanie
uprawnienia do kierowania rowerem, wozkiem rowerowym
lub pojazdem zaprzegowym.

Art. 8. 1. Wymagany minimalny wiek do kierowania
WYNOSI:

10) 10 lat — dla roweru;

11) 17 lat — dla roweru wieloosobowego, roweru lub wozka
rowerowego przewozgcych inng osobeg,



Ustawa vs Ustawa

Wg art. 8. ust. 1. Ustawy o kierujgcych pojazdami:
wymagany minimalny wiek do kierowania wynosi
10 lat — dla roweru;

Wg definicji w Ustawie prawo o ruchu drogowym
pieszym jest:

dziecko w wieku do 10 lat kierujgce rowerem pod
opiekg osoby dorostey;




Prawo o ruchu drogowym

Art. 11.

1. Pieszy jest obowigzany korzystac z drogi dla pieszych lub drogi dla
pieszych i rowerow, a w razie ich braku — z pobocza. Jezeli nie ma
pobocza lub czasowo nie mozna z niego korzystac, pieszy moze
korzystac z jezadni, pod warunkiem zajmowania miejsca jak najblizej jej
krawedzi | ustepowania miefjsca nadjezdzajgcemu pojazdowi.

2. Pieszy idacy po poboczu lub jezdni jest obowigzany is¢ lewg
strong drogi.

Art. 33.

/. Kierujgcy rowerem moze jechac lewg strong jezdni na zasadach
okreslonych dla ruchu pieszych w przepisach art. 11 ust. 1-3, jezeli
opiekuje sie on osobg kierujgcg rowerem w wieku do lat 10.



Dziecko do 10 roku zycia na rowerze
na drodze pod opieka osoby dorostej

studium przypadku



Ulica miejska, przekroj 2x3
Legalnie i bezpiecznie po chodniku




DK28 — nielegalnie poboczem po prawej stronie,
na niebezpiecznej drodze
lewe pobocze zastawione samochodami
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Osiedlowa ulica,
wg przepisow obowiazek jazdy chodnikiem
po dachu saqchodu?), czy lewq strong jezdni?
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siedlowa ulica, wg przepisow obowiagzek jazdy
chodnikiem z podwdjnymi schodami




Droga dla rowerow i droga dla pieszych —
obowigzek jazdy chodnikiem, tylko jak i po co?




Legalnie po lewej stronie jezdni bez pobocza,
sprzecznie ze zdrowym rozsgdkiem




Wiek 7,5 (po pierwszej klasie) — pieszy na rowerze
po prawej — nielegalnie/bezpiecznie(j)
po lewej — legalnie/niebezpiecznie
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Wiek 9,5 (po trzeciej klasie) — pieszy na rowerze
po prawej — nielegalnie/bezpiecznie(j)
po lewej — legalnie/niebezpiecznie
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Nauka jazdy w ruchu drogowym
na ulicy z 7-latkiem jest nielegalna, gdyz jest on
pieszym i musi zachowywac sie jak pieszy

=




Wiek 9,5 (na koniec trzeciej klasy)
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Rozporzadzenie MEN w sprawie
podstawy programowej — przed zmiana

Il ETAP EDUKACYINY: KLASY IV=VIII
TECHNIKA

Tresci nauczania — wymagania szczegofowe

Il. Wychowanie komunikacyjne. Uczen:

1) bezpiecznie uczestniczy w_ruchu drogowym, jako pieszy,
pasazer i rowerzysta;

2) interpretuje znaki drogowe dotyczqgce pieszego i rowerzysty;

3) konserwuje i reqguluje rower oraz przygotowuje go do jazdy z
zachowaniem zasad bezpieczenstwa.




Rozporzadzenie MEN w sprawie
podstawy programowej — przed zmiana

Warunki i sposob realizacji

Szkota powinna zapewnic mozliwosc uzyskania karty
rowerowej przez ucznia, ktory ukonczyt 10 lat. Dopuszcza
sie_organizowanie zajeC przygotowujgcych do uzyskania
karty rowerowej nie tylko podczas przedmiotu technika, ale
rowniez podczas innych zajec, np. godzin z wychowawcq.
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NOWE Rozporzadzenie MEN w sprawie

podstawy programowej

NOWE Rozporzadzenie MEN w sprawie
podstawy programowej — od 2023

i ETAR EDUKACYINY: KLASY IV=VIll
TECHNIKA
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NOWE Rozporzadzenie MEN w sprawie
podstawy programowej — od 2023
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NOWE Rozporzadzenie MEN w sprawie
podstawy programowej — od 2023

go o jardy

3) rozpoznae i Klasyfikuje uklady techniczne raweru ze weglgdu
2 ich budowe | funkeje, jokg pelnis,

&) kontroluje i reguluje clementy roweru walywajgee na
bezpieczerstwo jazdy,

€} wymienis obowigzkowe i zalecane wypasatenic roweru oraz
wyjainia konjecznoid utrzymywania

80 W sprawnosci techniczne.

NOWE Rozporzadzenie MEN w sprawie
podstawy programowej — od 2023

2ojecia 2 techniki preygotowujg miodego czlowieko
przede wszystkim do sprownego, odpowiedziclnego i
i korzystania dzers
technicznych codziennego uéytku oraz do radzenia sobie z
ciggle zmieniojgcq sig reeczywistosciq techniczng, @ tokie
s ;

obowigzujgeych z0sod bezpieczenstwa ruchu drogowego i
radzenia sobie z zogroseniami w ruchu drogowym.

27

NOWE Rozporzadzenie MEN w sprawie
podstawy programowej — od 2023

Tretdl nauczania - wymagania sxczegblowe
1 Wychowanle komuaikacyjae. Uczed:

32

1

o sty drogowe dotyczace pasaters, piesaogo
ara2 kisrul3cogs cowerem. 23
w ruchu grogowym

3 =
obowiszk ich dotyezace,

saczegbinosci pojecis drogl, clementy | rodzaje drog, pojazdy | ich
rodz3jel,

T

wowe mancwry  ruchis drogawym,

ryzuje podst

NOWE Rozporzadzenie MEN w sprawie
podstawy programowej — od 2023

[reces
Wiy ocony S 13 GO, HicpIRAONSNS
adomicnic Im riebezpiecicratw WIS T

pmbodach 1 sl
okl dckwatne do wieku

‘Goctiny pracamcione 3 roakzacks Tych e powinny BYE foziosans w o
s ol

NOWE Rozporzadzenie MEN w sprawie
podstawy programowej — od 2023

techniczneo. (wybor}

Mentytikowanic raznoradeyeh clemerton .(chm(:m(h w najbiizzzym
strukture drogon

pratylomirimitt i S
{Budowiane], echanicerel, slkeryeane ) elektromEsned

b
narzqdsl, prayriacéw, uradaed techalce
rywanie, ocenianic | uzuwanic nieprwidiows
echaicznego, wtym rowen

NOWE R dzenie MEN w sp

podstawy programowej — od 2023

d) iterpretulo zazady ruchu drogoweso obowi
skraytowanIach | paciESach Kociown drogowyEh,

Siczepoing; otrainodcl | ORANEITNRED Taufan,
) wyjania spassb 2achowanss si w micjscu wypadi drogowego |
potrafi prackazat edpowiednim shizbom Informacie o wypadky,
8 cptie mstepsons ypadhin drognch
. posiame {55t powe oraz

abu'nm ich znacaenie,
1} Incerpretuje sygnaly nadawane praez csaby uprawniane do

aygaaiow;

NOWE Rozporzadzenie MEN w sprawie
podstawy programowej — od 2023

Stinks pownna Zpewnit maslhwoté urvSKaNG larty rawerowe B
ucznis, ktery ulodcat 10 1. Cenaczs o, 20 e w zkese Ky
crowsy mote odbywat do w kach WSV Zdwia doneme
prygBtoManis ucnis do unkany Kty fowerowey | prEproRdICNE
egaamicu w zakrede Karty fowesowe] powinny byt realaowane prez kol
s Ustwy 2 Gl 5 ez 2011 1. Kengacyeh possdamt

{02.U.2 2021 r. pa. 1212, 2 pééin. 3m.3)).

‘isine Joz, Sy Sh0#3 miaka 13 WyPOAIRenk ritnorodae pomoce | odks

dydaktyczne wapomsgaice Jobyce wiedsy W TakTese bezplecISfINa W

el gy, 5 o peldycone ek s g S, ik jet
by bezpleainic ucen recywiaym richy dogosym,

o powint berughaie r.n:cm S Yol iy

praityce w miazt rngoweo fub 02

datego pryRotowanym.

29

34

NOWE Rozporzadzenie MEN w sprawie
podstawy programowej — od 2023
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NOWE Rozporzadzenie MEN w sprawie
podstawy programowej — od 2023

Edukacja praktyczna w nowym rozporzadzeniu:

,Uczniowie mogq pogftebiac wiedze i doskonalic
swoje umiejetnosci w zakresie uczestnictwa w ruchu
drogowym takze podczas roznych form aktywnosci (np.
na wycieczkach, rajdach).”

,Szkoty powinny rowniez uczestniczy¢ w akcjach
edukacyjnych organizowanych w srodowisku lokalnym
lub o szerszym zasiequ [...]”



Rozporzadzenie MTiGM w sprawie
uzyskiwania karty rowerowej

§ 3. Osoba szkolona uczestniczy w zajeciach, ktore obejmujq:

1) zajecia teoretyczne — z zakresu wiedzy o ruchu drogowym oraz
umiejetnosci udzielania i zachowania podczas udzielania
pierwszej pomocy uczestnikom wypadkow drogowych;

2) zajecia praktyczne — z zakresu wiedzy technicznej oraz
doskonalenia _umiejetnosci__jazdy rowerem na placu
manewrowym;

3) sprawdzenie niezbednych umiejetnosci.

Karta rowerowa nie potwierdza posiadania jakichkolwiek
kompetencji do jazdy rowerem w ruchu drogowym




Rozporzadzenie MTiGM w sprawie
uzyskiwania karty rowerowej

§ 4. Zajecia prowadzi nauczyciel posiadajgcy specjalistyczne
przeszkolenie  z  zakresu  ruchu  drogowego
organizowane nieodptatnie w wojewodzkim osrodku
ruchu drogowego, policjant lub policiant w stanie
spoczynku, posiadajgcy specjalistyczne przeszkolenie z
zakresu ruchu drogowego, egzaminator lub instruktor.



Program specjalistycznego przeszkolenia dla nauczycieli
sprawdzajacych niezbedne umiejetnosci osob
ubiegajacych sie o karte rowerowag

Tematyka zajec¢ Czas
trwania

I Akty prawne regulujgce szkolenie, egzaminowanie 45 min.
| wydawanie karty rowerowej.

| Wybrane zagadnienia z przepisow ruchu drogowego, 90 min.
ze szczegolnym uwzglednieniem przepisow dotyczgcych
rowerzystow i pieszych.
Analiza przyczyn wypadkow drogowych z udziatem
dzieci i rowerzystow.

1] Przygotowanie i okreslenie formy egzaminu w czesci 90 min.
teoretycznej i praktycznej oraz czas trwania egzaminu.

IV Prowadzenie dokumentacji zwigzanej 45 min.
Z przeprowadzeniem egzaminu na karte rowerowaq.

Na podstawie szkolenia WORD w Lublinie — 6 godz. lekcyjnych



Szkolenie dla nauczycieli dot. uzyskiwania
karty rowerowej (WORD w Lubllnle)
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Szkolenia dla nauczycieli w Chetmie i Zamosciu
(2021) oraz Putawach i Biatej Podlaskiej (2023)




Wiek a regulacje dotyczgce poruszania sie rowerem

Wiek Wymagane Stan prawny uczestnika ruchu jadacego na rowerze
dokumenty

Do 7 lat

7-10 lat

10-18 lat

Powyzej
18 lat

NIE Pieszy — w przypadku opieki przez osobe dorostg

Stan nieokreslony — w przypadku braku opieki w
strefie zamieszkania

Stan nieokreslony — w przypadku opieki przez
osobe w wieku do 18 lat

NIE Pieszy — w przypadku opieki przez osobe dorostg

Stan nieokreslony — w przypadku braku opieki
przez osobe dorostg lub opieke przez osobe
ponizej 18 lat

Karta rowerowa / Kierujgcy rowerem (rowerzysta)
prawo jazdy

kategorii AM, Al, B1

lub T

NIE Kierujgcy rowerem (rowerzysta)



Wiek a prowadzenie zajec z praktycznej edukacji
rowerowej w ruchu drogowym

Wiek Zajecia Uzasadnienie
praktyczne

Do 7 lat NIE Obowigzek opieki nad dzie¢mi do lat 7 —
dziecko traktowane jest jako pieszy przy
opiece osoby dorostej

7-10 lat NIE W przypadku opieki osoby dorostej dziecko
traktowane jest jako pieszy. Nie jest mozliwe
prowadzenie zajec na jezdni bez opieki.

Od ukonczenia10 NIE Brak uprawnienia do kierowania rowerem
lat do uzyskania na drogach publicznych (Ustawa o
karty rowerowej kierujacych pojazdami).

Od uzyskania karty TAK
rowerowej do 18 lat

Powyzej 18 lat TAK



,Dzieci uczg sie zasad ruchu drogowego i
bezpiecznego zachowania w znacznej mierze
poprzez doswiadczenie, ktore nabywaja
powtarzanymi przejazdami rowerem.”

(Holenderskie myslenie o edukacji rowerowej; ibikekrakow.com)




Zajecia praktyczne w ruchu drogowym

3x45 min., w tym 45 min. przy szkole | 2x45
min. w ruchu drogowym;

Grupa 5-15 osob, posiadajgcych karte
rowerowg pod opiekg instruktora | nauczyciela

Poznanie réznych rozwigzan infrastruktury
drogowej | rowerowej;

Cwiczenia indywidualne na skrzyzowaniach
oraz odcinkach ulic.

Kamizelki z numerami — mozliwos¢ oceny
uczniow



Cwiczenia koordynacyjne przy szkole




Jazda po ulicy na zasadach ogolnych — oswajanie
z obecnoscig samochodow

-~




Jazda po drodze dla rowerow

FUNDACJA
MOBILNOSCI

AKTYWNEJ




Jazda pasem ruchu dla rowerow
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Jazda pod prad kontraruchem rowerow
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Jazda srodkiem ronda jednopasowego
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Omawianie zasad ruchu drogowego
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Mieszane ¢wiczenia w trybie ciggtym
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Przygotowanie do ¢wiczenia indywidualnego
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i Z pierwsze

Skrecanie w prawo z drog




Skrecanie w lewo z drogi podporzadkowanej z
oznakowaniem poziomym

AN o o




Skrecanie w lewo z drogi podporzagdkowanej bez
oznakowania poziomego
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Jazda na wprost — znak STOP




Jazda na wprost z drogi podporzadkowanej




Cwiczenie indywidualne — przejazd dla roweréw




Indywidualna jazda po ulicy
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Skrzyzowanie z pierwszenstwem famanym







Egzamin holenderski w ruchu drogowym
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Zmiany w przepisach

» Usuniecie zapisu o dziecku w wieku do 10 Iat

Kierujgcym rowerem pod opiekg osoby dorostej
jako pieszym;

« Wprowadzenie czwartego warunku jazdy

rowerem po drodze dla pieszych (np. dziecko
do 12 lat);

 Likwidacja minimalnego wieku do kierowania
rowerem,;



Wyzwania dot. praktycznej edukacji rowerowej

 Likwidacja obowigzkowej karty rowerowej lub
je] realna reforma;

« Wprowadzenie w szkole podstawowej
powszechne| praktyczne] nauki jazdy rowerem
W ruchu drogowym | systemu egzaminowania;

« Stworzenie systemu szkolenia dla nauczyciel
oraz zewnetrznych instruktorow.



Turystyka rowerowa z dzie€mi

« Aktywne spedzanie wolnego czasu;

« Poznawanie nowych miejsc, nauka w
terenie;

« Budowanie relacji rodzinnych;
« Edukacja rowerowa
w praktyce;
« Rozwdj kompetencii
zyciowych.




Trasa rowerowa po ktorej w kazdych
warunkach pogodowych przejedzie bezpiecznie
rower z sakwami i przyczepka z dzieckiem
to dobra trasa




Turystyka rowerowa to takze przygoda, ale
do tego nie potrzeba szlakow rowerowych
robionych ,na site” dla statystyk




»Przygoda” na szlaku rowerowym




»Przygoda” na szlaku rowerowym




»Przygoda” na szlaku rowerowym




Kraweznik ma znaczenie




lerzat

ia ze strony zwi

Zen

Zagro




Bariery architektoniczne, dworce i nie tylko
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Gdy pociag (prawie) odjechat z dzieckiem...
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Z rowerem (i przyczepka) w pociggu
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Nocleg na ton




ny nocleg w malinach

Awaryj




Trening rozbijania namiotu




W poszukiwaniu drewna na ognisko




Hartowanie ciata i ducha, nocleg w krzakach nad
temp. +5 st.




Hartowanie ciata i ducha, w zimnie i deszczu
rzy ognisku
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Podstawy gotowania na palniku i butli z gazem




Kazda minuta na wyjezdzie, to minuta mniej na
telefonie lub komputerze spedzona przez dziecko




Poznawanie Polski na rowerze




tym wieksza satysfakcja
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Im wiekszy wys




Velo Dunajec (Velo Czorsztyn)




Wislana Trasa Rowerowa (Velo Matopolska)




Zelazny Szlak Rowerowy

STRAZ
MIEISKA




Donauradweg/Eurovelo 6 (Wegry)




Ciclovia Alpi Adria (Wiochy)
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Ciclovia Alpi Adria (Wtochy)




Via Claudia Augusta/Eurovelo 7 (Wtochy)
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FUNDACJA
MOBILNOSCI
AKTYWNEJ

Aleksander Wigcek

Fundacja Mobilnosci Aktywnej
ul. Kottgtaja 3/15, 20-006 Lublin
biuro@fundacjamobilnosci.eu
www.edukacjarowerowa.pl



	Slajd 1
	Slajd 2: Kampania „Edukacja Rowerowa 2.0” www.edukacjarowerowa.pl
	Slajd 3
	Slajd 4
	Slajd 5
	Slajd 6: Droga wewnętrzna
	Slajd 7
	Slajd 8: Droga rowerowa (droga wewnętrzna)  na wale Dunajca 
	Slajd 9
	Slajd 10
	Slajd 11
	Slajd 12
	Slajd 13
	Slajd 14
	Slajd 15
	Slajd 16: DK28 – nielegalnie poboczem po prawej stronie, na niebezpiecznej drodze lewe pobocze zastawione samochodami
	Slajd 17: Osiedlowa ulica,  wg przepisów obowiązek jazdy chodnikiem (po dachu samochodu?), czy lewą stroną jezdni?
	Slajd 18: Osiedlowa ulica, wg przepisów obowiązek jazdy chodnikiem z podwójnymi schodami
	Slajd 19: Droga dla rowerów i droga dla pieszych – obowiązek jazdy chodnikiem, tylko jak i po co?
	Slajd 20: Legalnie po lewej stronie jezdni bez pobocza, sprzecznie ze zdrowym rozsądkiem
	Slajd 21: Wiek 7,5 (po pierwszej klasie) – pieszy na rowerze po prawej – nielegalnie/bezpiecznie(j) po lewej – legalnie/niebezpiecznie
	Slajd 22: Wiek 9,5 (po trzeciej klasie) – pieszy na rowerze po prawej – nielegalnie/bezpiecznie(j) po lewej – legalnie/niebezpiecznie  
	Slajd 23: Nauka jazdy w ruchu drogowym  na ulicy z 7-latkiem jest nielegalna, gdyż jest on pieszym i musi zachowywać się jak pieszy 
	Slajd 24: Wiek 9,5 (na koniec trzeciej klasy) Szlak Green Velo, 230 km w 5 dni
	Slajd 25
	Slajd 26
	Slajd 27
	Slajd 28
	Slajd 29
	Slajd 30
	Slajd 31
	Slajd 32: Szkolenie dla nauczycieli dot. uzyskiwania  karty rowerowej (WORD w Lublinie)
	Slajd 33: Szkolenia dla nauczycieli w Chełmie i Zamościu (2021) oraz Puławach i Białej Podlaskiej (2023)
	Slajd 34: Wiek a regulacje dotyczące poruszania się rowerem
	Slajd 35: Wiek a prowadzenie zajęć z praktycznej edukacji rowerowej w ruchu drogowym
	Slajd 36: „Dzieci uczą się zasad ruchu drogowego i bezpiecznego zachowania w znacznej mierze poprzez doświadczenie, które nabywają powtarzanymi przejazdami rowerem.”  
	Slajd 37: Zajęcia praktyczne w ruchu drogowym
	Slajd 38: Ćwiczenia koordynacyjne przy szkole
	Slajd 39: Jazda po ulicy na zasadach ogólnych – oswajanie  z obecnością samochodów
	Slajd 40: Jazda po drodze dla rowerów
	Slajd 41: Jazda pasem ruchu dla rowerów
	Slajd 42: Jazda pod prąd kontraruchem rowerowym
	Slajd 43: Jazda środkiem ronda jednopasowego
	Slajd 44: Omawianie zasad ruchu drogowego
	Slajd 45: Mieszane ćwiczenia w trybie ciągłym
	Slajd 46: Przygotowanie do ćwiczenia indywidualnego
	Slajd 47: Skręcanie w prawo z drogi z pierwszeństwem
	Slajd 48: Skręcanie w lewo z drogi podporządkowanej z oznakowaniem poziomym
	Slajd 49: Skręcanie w lewo z drogi podporządkowanej bez oznakowania poziomego
	Slajd 50: Jazda na wprost – znak STOP
	Slajd 51: Jazda na wprost z drogi podporządkowanej
	Slajd 52: Ćwiczenie indywidualne – przejazd dla rowerów
	Slajd 53: Indywidualna jazda po ulicy
	Slajd 54: Skrzyżowanie z pierwszeństwem łamanym
	Slajd 55: Gdy brakuje infrastruktury…
	Slajd 56: Egzamin holenderski w ruchu drogowym
	Slajd 57: Zmiany w przepisach
	Slajd 58: Wyzwania dot. praktycznej edukacji rowerowej 
	Slajd 59: Turystyka rowerowa z dziećmi
	Slajd 60: Trasa rowerowa po której w każdych  warunkach pogodowych przejedzie bezpiecznie rower z sakwami i przyczepką z dzieckiem to dobra trasa
	Slajd 61: Turystyka rowerowa to także przygoda, ale  do tego nie potrzeba szlaków rowerowych  robionych „na siłę” dla statystyk 
	Slajd 62: „Przygoda” na szlaku rowerowym 
	Slajd 63: „Przygoda” na szlaku rowerowym 
	Slajd 64: „Przygoda” na szlaku rowerowym 
	Slajd 65: Krawężnik ma znaczenie 
	Slajd 66: Zagrożenia ze strony zwierząt
	Slajd 67: Bariery architektoniczne, dworce i nie tylko
	Slajd 68: Bariery architektoniczne, dworce i nie tylko
	Slajd 69: Gdy pociąg (prawie) odjechał z dzieckiem…
	Slajd 70: Z rowerem (i przyczepką) w pociągu
	Slajd 71: Nocleg na łonie natury pod sosnowym lasem
	Slajd 72: Awaryjny nocleg w malinach
	Slajd 73: Trening rozbijania namiotu
	Slajd 74: W poszukiwaniu drewna na ognisko
	Slajd 75: Hartowanie ciała i ducha, nocleg w krzakach nad Sanem przy temp. +5 st. C
	Slajd 76: Hartowanie ciała i ducha, w zimnie i deszczu  przy ognisku
	Slajd 77: Podstawy gotowania na palniku i butli z gazem
	Slajd 78: Każda minuta na wyjeździe, to minuta mniej na telefonie lub komputerze spędzona przez dziecko
	Slajd 79: Poznawanie Polski na rowerze
	Slajd 80: Im większy wysiłek, tym większa satysfakcja
	Slajd 81: Velo Dunajec (Velo Czorsztyn)
	Slajd 82: Wiślana Trasa Rowerowa (Velo Małopolska)
	Slajd 83: Żelazny Szlak Rowerowy
	Slajd 84: Donauradweg/Eurovelo 6 (Węgry)
	Slajd 85: Ciclovia Alpi Adria (Włochy)
	Slajd 86: Ciclovia Alpi Adria (Włochy)
	Slajd 87: Via Claudia Augusta/Eurovelo 7 (Włochy)
	Slajd 88

