


SOBIBORSKI PARK KRAJOBRAZOWY

W ZOLWIOWYCH BLOTACH

Jeden z najstarszych i najbardziej ustronnie potozonych parkéw krajobrazowych regionu. Z uwagi na liczne podmokie
tereny nie jest czesto odwiedzany przez turystéw. Stanowi za to wspaniate siedliska dla rzadkich gatunkéw zwierzat, jak
z6tw btotny, puszczyk mszarny czy lelek kozodgj.

Sobiborski Park Krajobrazowy jest jed-
nym z najstarszych lubelskich parkéw
krajobrazowych.  Zostat  utworzony
w 1983 roku wraz z catym Ekologicznym
Systemem Ochrony Przyrody édwczesne-
go wojewddztwa chetmskiego. Nalezy
tez, obok Strzeleckiego i Chetmskiego
PK, do chronionych obszaréw potozo-
nych przy wschodniej granicy Polski. Zaj-
muje powierzchnie réwno 10 000 ha, za$
jego otulina to dalszych 9 500 ha.

Park w przewazajacej wiekszosci potozo-
ny jest na terenie mezoregionu Pojezierze
teczyrisko-Wiodawskie, zas potudnio-
we i wschodnie jego krarice znajdujg sie
w granicach Pagéréw Chetmskich i Do-
liny Srodkowego Bugu. Teren Parku ma
charakter réwninny i podmokty. Gtéwna
arteria wodnga jest rzeka Tarasienka, s3-
czaca sie ospale posréd laséw i bagien,
uchodzaca do Witodawki, ktéra z kolei
znajduje ujscie w Bugu. Nasza graniczna
rzeka, jedna z ostatnich tak wielkich nie-
uregulowanych w Europie, obmywa me-
andrujgcym  btekitnym wezem wschod-
nie skraje otuliny parku.

NOCNE KRZYKI
PUSZCZYKA I... LELKA

Mimo, ze teren Sobiborskiego Parku Kra-
jobrazowego jest ptaski, to nie mozna

Kos$ciét (dawna cerkiew) w Kosyniu, fot. Tadeusz
Pawluk

powiedzieé, ze jego przyroda jest mono-
tonna. W jego granicach potozonych jest
siedem $rédlesnych jezior o réznej wiel-
kosci, ksztatcie misy i charakterze (Brud-
no, Brudzieniec, Koseniec, Orchowe, Pe-
respa, Plotycze, Wspdlne). Kolejne cztery
jeziora (Biate, Czarne, Swiete, Glinki)
oraz liczne starorzecza Bugu potozone
sg w otulinie. Ponadto caty park usiany
jest torfiankami - zbiornikami wodny-
mi po wydobyciu torfu, ktére sg bardzo
waznymi siedliskami dla herbowego ga-
tunku Sobiborskiego PK, czyli zétwia
btotnego (wiecej o tym rzadkim gadzie
i jego ochronie piszemy na nastepnych
stronach naszego pisma - red.), ale tez
dla innych bardzo rzadkich zwierzat, jak
choc¢by malenka rybka strzebla btotna.

Jeziora, bagna, zachowane fragmenty
torfowisk oraz lasy lisciaste, gtéwnie olsy
i tegi, a takze bory sosnowe tworzg mo-
zaike siedlisk zajmowanych przez bardzo
rézne, czesto rzadkie i ciekawe gatunki
roslin i zwierzat. Précz zétwia, ktérego
sobiborskie stanowiska sg czescig naj-
wiekszej w Polsce ostoi poleskiej, bytu-
je tu szereg innych rzadkich gatunkéw
zwierzat. Koniecznie nalezy wymienic
puszczyka mszarnego, ktéry obok pu-
chacza zwyczajnego i $nieznego jest naj-
wieksza sowg Europy, bowiem jego roz-
pietos¢ skrzydet siega 150 cm. Sobiborski
Park Krajobrazowy jest pierwszym miej-
scem w Polsce, w ktérym ta olbrzymia

Lubelskie.pl - Nr O3 // 2022

sowa przystapita do legéw (w 2010 roku).
| do dzi$ mozna ja tutaj spotkad. Innym
ciekawym, réwniez nocnym gatunkiem
ptaka, jest lelek zwany niegdy$ kozodo-
jem. W suchych borach Sobiborskiego
PK osigga on znaczne zageszczenia. Jest
ptakiem o aktywnosci nocnej, poluje na
motyle nocne przy pomocy olbrzymiej —
jak na ptaka wielkosci kosa - ,paszczy”.
Jest przy tym oryginalnie upierzony, jak...
¢my, na ktére poluje.

W lasach parku od zawsze bytowaty wil-
ki, jednak w ostatnich latach zadomowit
sie tu na dobre najwiekszy europejski
drapieznik z rodziny kotowatych - ry$
euroazjatycki.

KRAINA REZERWATOW

Warto podkresli¢ nie tylko rzadkos¢ ga-
tunkéw wystepujacych w parku, ale tez
ich aspekt estetyczny. Niesamowicie
malownicze jest masowe kwitnienie wet-
nianki pochwowatej na torfowiskach.
Wygladajg one jak przykryte $niegiem...
w maju. Zas wczesng jesienia wydmy
i inne tereny piaszczyste okrywaja sie li-
liowym rézem kwitngcych wrzoséw.

Nie dziwi zatem fakt, ze w granicach par-
ku krajobrazowego powotano do istnie-
nia az sze$¢ rezerwatéw przyrody: ,Zét-
wiowe Btota”, ,Brudzieniec”, ,Jezioro Or-
chowe”, ,Trzy Jeziora”, ,Magazyn”, ,Ma-

Sciezka spacerowo-rowerowa nad starorzeczem Bugu w Orchéwku k. Wiodawy,

fot. Krzysztof Wojciechowski
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Grzybienie biate, fot. Krzysztof Wojciechowski

toziemce”. Znaczna jego czes¢ pokryta
jest tez siedliskowymi i ptasimi ostojami
europejskiej sieci ekologicznej NATURA
2000. Poza tym caty teren parku wszedt
w 2012 roku w sktad Transgranicznego
Rezerwatu Biosfery ,Polesie Zachodnie”,
w tym w znacznej czesci jako tzw. strefa
jadra, najcenniejsza i najscislej chronio-
na. W momencie jego tworzenia byt to
czwarty tréjstronny rezerwat biosfery na
Swiecie (1).

Co ciekawe, na terenie objetym obecnie
przez Sobiborski Park Krajobrazowy pro-
ponowano utworzenie parku narodowe-
go. Warto o tym wspomnie¢ zwtaszcza
w kontekscie wypetniania zobowigzan
aktualnej Europejskiej Strategii Ochro-
ny Réznorodnosci Biologicznej do 2030
roku.

MIEJSCA HISTORYCZNE

Mimo ze w granicach samego parku po-
tozonych jest zaledwie kilka wsi, to jed-

Ids

Lelek, fot. Matgorzata Grabek

nak nie jest on pozbawiony obiektéw
zabytkowych. Niejako cieniem na catym
obszarze ktadzie sie teren bytego nie-
mieckiego obozu zagtady w Sobiborze,
potozony w centrum parku. W czasie Il
wojny $wiatowej zamordowano tu ponad
180 tys. Zyddéw z Polski i wielu krajéw
Europy. Obecnie na terenie obozu, funk-
cjonujacego w latach 1942-43 w ramach
ludobdjczej akcji Reinhardt, znajduje sie
Muzeum i Miejsce Pamieci w Sobiborze.
Czasy wojen i powstar pozostawity wie-
le $ladéw. Miata tu miejsce potyczka
w czasie Powstania Styczniowego pod
Osowg (upamietnia jg gtaz). W Zberezu
nad Bugiem zostat zamordowany (w wy-
niku zdrady) jeden z ostatnich Zotnierzy
Nieztomnych, partyzant Polesia, ppor.
Edward Taraszkiewicz ,Zelazny”.

Na pétnocy - tuz przy granicy otuliny
parku potozona jest Witodawa - Miasto
Trzech Kultur, z pieknym barokowym
zespotem synagogalnym, dziewietna-
stowieczng cerkwig prawostawng i poéz-

W rezerwacie Zétwiowe Btota, fot. Krzysztof Wojciechowski

Puszczyk mszarny, fot. A. Abramczuk

nobarokowym kosciotem $w. Ludwika.
W sasiedztwie otuliny parku znajduje sie
tez Sanktuarium Matki Bozej Pocieszenia
w Orchéwku, z barokowym kosciotem
potozonym na wysokiej skarpie nad sta-
rorzeczem Bugu. Za$ w granicach parku
warto odwiedzi¢ Kosyn, w ktérym zacho-
wat sie murowany kosciét pw. $w. Stani-
stawa Kostki (dawna cerkiew) z XIX w.
Klimatu pogranicza dopetniajg tez opusz-
czone stare cmentarze, gtéwnie prawo-
stawne, z omszatymi, pochylonymi ze
staros$ci nagrobkami - jak ten w Kosyniu.
W nielicznych parkowych wsiach mozna
jeszcze znalez¢ stare drewniane chaty,
ktére coraz czesciej s3 odnawiane, a nie-
kiedy adaptowane na kwatery agrotury-
styczne. Najwiecej obiektéw i miejsc noc-
legowych znajdziemy w miejscowosciach
w sgsiedztwie parku - Okunince, Woli
Uhruskiej i Wtodawie, a pojedyncze kwa-
tery, gtdwnie agroturystyczne, znajduja
sie m.in. w Stulnie, Sobiborze, Zberezu,
Orchéwku.




TURYSTYCZNE
SZLAKI | SCIEZKI

Rozwojowi turystyki sprzyja sie¢ szla-
kéw pieszych, rowerowych, a nawet ...
konnych. Turys$ci moga wedrowac frag-
mentem czerwonego szlaku ,Nadbu-
zanskiego”, uwazanego za jedna z naj-
dtuzszych i najciekawszych pieszych
tras w kraju, albo wybrac jeden z czte-
rech lokalnych szlakéw, prowadzacych
do najciekawszych miejsc w parku i jego
otulinie. Sg to szlaki: niebieski ,Trzech
Jezior” (21,7 km), z6tty ,Siedmiu Jezior
Wiodawskich” (20,7 km), czarny ,,Laséw
Sobiborskich” (11,6 km) oraz zielony
sPetla Sobiborska” (11,3 km).

Przez park i jego otuline prowadzi po-
pularny miedzyregionalny Wschodni
Szlak Rowerowy Green Velo (2000
km, w regionie lubelskim ok. 400 km),
a takze pokrywajacy sie z nim na ca-
tym ,parkowym odcinku” regionalny
Nadbuzariski Szlak Rowerowy Jandéw
Podlaski — Hrubieszéw (258,3 km). Mi-
tosnicy jazdy konnej moga korzystaé
z Poleskiego Szlaku Konnego (280 km).
Blizsze poznanie przyrody parku umoz-
liwig spacery sciezkami dydaktycznymi:
»Stulno” (6 km) - prowadzacg przez réz-
ne stanowiska lesne i nad jeziora Brud-
no i Ptotycze oraz ,Skrzat” (2,5 km)
— polecang szczegdlnie najmtodszym,
wytyczong w sasiedztwie siedziby Nad-
lesnictwa Sobibdr.

Warto zaznaczyé, ze w granicach otu-
liny Sobiborskiego Parku Krajobrazo-
wego potozona jest jedna z najstynniej-
szych i najpopularniejszych miejscowo-
$ci letniskowych regionu — Okuninka
nad Jeziorem Biatym. Ten akwen,
stynacy z czystej wody i piaszczystych
plaz, przycigga corocznie w letnim se-
zonie dziesigtki tysiecy turystéw, na
ktérych czeka blisko 40 hoteli, pensjo-
natéw, osrodkéw wypoczynkowych,
campingow.

Niewatpliwg geograficzna, ale i tury-
styczng atrakcja jest tzw. tréjstyk granic
(Polski, Biatorusi i Ukrainy), znajdujacy
sie koto Orchéwka nad Bugiem. W ca-
tym kraju mamy tylko szes¢ takich
miejsc. Mito$nikow kajakarstwa magne-
tycznie wrecz przycigga Bug - stusznie
owiany stawa ostatniej dzikiej rzeki Eu-
ropy. Sptyw kajakowy dzikim Bugiem
i w dodatku na granicy Unii Europej-
skiej to duza gratka dla aktywnych tury-
stéw, poszukujgcych nowych nieodkry-
tych miejsc.

Rozumnie rozwijana turystyka, w pota-
czeniu z ochrong krajobrazu i przyrody
moze sprawic, ze ta kraina zétwia btot-
nego stanie sie doskonatym poligonem
realizacji zréwnowazonego rozwoju
w praktyce.

Krzysztof Wojciechowski
Zespot Lubelskich
Parkéw Krajobrazowych
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Nad jeziorem Perespa w Sobiborskim Parku Krajobrazowym. Fot. Robert Lesiuk, archiwum UMWL
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CZYNNA OCHRONA ZOkWIA BLOTNEGO

STARZEC Z BAGIEN

Jego przodkowie pojawili sie¢ na Ziemi w czasie, kiedy hasaly po niej jeszcze dinozaury (ponad 220 min lat temu). Nie
zabito ich to, co je unicestwito, czyli uderzenie gigantycznego meteorytu. Od tamtego czasu z6tw prawie sie nie zmie-
nil, stad tez w pelni zastuguje na miano gatunku reliktowego. W naszym wojewédztwie wystepuje najliczniejsza jego

populacja w catej Polsce.

Z6tw blotny jest jedynym gatunkiem
z6twia, ktdry naturalnie zyje na terenie
naszego kraju. Jest gadem o charaktery-
stycznej budowie. Jego tutéw pokrywa
dwuczesciowy pancerz, ktérego grzbie-
towa, wypukta czes¢ nazywa sie karapak-
sem, a dolna - pfaska lub wklesta - pla-
stronem. Pancerz sktada sie z ok. 38 tarcz.
Opancerzone s takze gtowa, nogi i ogon
z6twia, ktdre pokrywa zrogowaciata skdra
badz rogowe tarczki. Stad tez na Polesiu
nazywano zo6twia zelazng zaba, a u na-
szych wschodnich sasiadéw - czerepacha.
Gad mierzy nawet 20 cm dtugosci, a jego
waga siega 1,5 kg.

OD MALEGO ,,CHIPSA”
DO ,NIEJADALNEGO”
STULATKA

Z6tw zamieszkuje tereny podmokte, bo-
wiem niewielkie zbiorniki wodne (czy to
naturalnego czy tez sztucznego pocho-
dzenia, jak torfianki) ze stojaca woda sa
jego ulubionym miejscem bytowania.
W nich gtéwnie wiedzie swdj niespieszny
zywot przesypiajac znaczng czes¢ roku.
Nie jest to typowa hibernacja a raczej ro-
dzaj odretwienie w jakie gad wpada kiedy
spada temperatura. O ile nie ma zadnych
anomalii w rodzaju cieptych zim zétw spe-
dza w tym btogim stanie znaczng czesc
roku (od korica wrzesnia do korica marca).
W zbiorniku gad zeruje, poniewaz jego
gtéwny pokarm stanowig organizmy wod-
ne, mieczaki itp. Pokarm roslinny to tylko
niewielka czes¢ jego diety. W zbiornikach
tych takze sie rozmnaza. Okoto miesigca
po kulminacyjnym akcie, czyli kopulacji,
ktéra réwniez zachodzi wytacznie w wo-
dzie, samica wypetza na lad dla ztozenia
jaj. W tym celu udaje sie na piaszczysta
z reguty, nastoneczniong powierzchnie
- moze to by¢ wydma, skton jakiegos
wzniesienia, a w skrajnym przypadku na-
wet pole uprawne albo polna droga. Tam
wygrzebuje gruszkowatg komore o gtebo-
kosci ok. 10 cm, do ktérej sktada nawet 20
jaj (zwykle 10-15). Komora jest nastepnie
zasypywana i maskowana, bo amatoréw
z6twich jajek nie brak - s3 to lisy, kruki,
jenoty, kuny i wiele innych. Warto tez
podkresli¢, ze sklepienie komory jest tak
mocne, ze wytrzymuje nawet ciezar czto-
wieka.

W sprzyjajacych warunkach, czyli przy
temperaturze ok. 20-25°C, mtode zétwi-

T

Czynna ochrona zétwi btotnych, zabezpieczanie gniazd, fot. Tomasz Szafran

ki wylegaja sie po ok. trzech miesigcach.
Zwykle tez od razu udajg sie do najbez-
pieczniejszego dla nich srodowiska, czyli
wody. Droga, ktéra niekiedy ma zaledwie
kilkadziesigt metréw jest jednak najwaz-
niejszg w ich zyciu. Niestety mozna jg
nazwac droga $mierci, bo nawet kilkadzie-
sigt procent miodych pada wtedy ofia-
r3 wspomnianych wczesniej amatoréw
z6twiny, zwtaszcza, ze maty z6tw to taki
,Chips” o miekkim chrupigcym pancerzy-
ku. W wodzie jest bezpieczniej, ale nie cat-

kowicie. Petne bezpieczeristwo — od wro-
gdéw naturalnych - zétw osigga dopiero po
ok. 10 latach, kiedy jego pancerz staje sie
na tyle twardy, ze jest juz ,niejadalny” dla
zadnego zwierzecia.

Warto podkresli¢, ze zétw plasuje sie
w Scistej czotéwce posréd najdtuzej zyja-
cych zwierzat. W naturze gad moze zyc¢
ponad 120 lat. Miedzy innymi takg wtasnie
bez mata 120-letnia samice znaleziono
niegdy$ w Sobiborskim Parku Krajobra-
zowym.



Samica z6twia na legowisku, fot. Tomasz Szafran

NASZ DROGI
CUD NATURY

Z6tw blotny jest tez wybitnie lubelskim
gadem. Poleska populacja, liczaca za-
pewne powyzej 2000 osobnikdw, jest
najliczniejsza w Polsce i jedng z najwiek-
szych w Unii Europejskiej. A z6twia spoty-
kamy nie tylko na Polesiu, ale takze w in-
nych miejscach regionu — w Pradolinie
Wieprza, w dolinie Wisty, a nawet w tak
wybitnie niepodmoktych obszarach, jak
Skierbieszowski czy Szczebrzeszyrski
Park Krajobrazowy. Populacje w innych
regionach Polski s3 mniej liczne z reguty
co najmniej o rzad wielkosci, a na wielu
obszarach zétwie juz wymarty.

Stad tez nasz starzec z bagien jest przed-
miotem ochrony ujetym tak w krajowych
jak i miedzynarodowych aktach praw-
nych z zakresu ochrony przyrody. Wy-
mieniony jest w Zatgczniku Il Konwencji
Bernenskiej oraz w Zatacznikach Il i IV
Dyrektywy Siedliskowej UE. W Polskiej
Czerwonej Ksiedze Zwierzat przyzna-
no mu kategorie EN - gatunek bardzo

Mate zétwie btotne wychodza z komory legowej, fot. Krzysztof Wojciechowski

wysokiego ryzyka, silnie zagrozony. Nie
dziwi zatem, ze krajowe ustawodawstwo
obejmuje zétwia btotnego ochrong $cistag
(w naszym kraju ochrona ta siega 1935
roku).

Ponadto jest gatunkiem tzw. strefowym.
Wokdt jego gniazd tworzy sie strefy
ochronne o promieniu nawet 500 m
(w okresie legowym od 1 marca do 30
wrzesnia) oraz wymagajagcym ochrony
czynnej. | o tej wtasnie ochronie czyn-
nej warto napisac¢ nieco wiecej, bo nasz
region jest przodujacym w tej dziedzinie.
Juz w latach 90. XX wieku czynna ochro-
ne zétwia btotnego w Lasach Sobibor-
skich prowadzito Nadlesnictwo Sobibér
wespot z chetmskimi parkami krajobra-
zowymi oraz Stawomirg i Andrzejem
Jabtoriskimi z Polskiego Towarzystwa
Zoologicznego. Jaja z6twi byty wybie-
rane z komdr, inkubowane, a nastgpnie
mate zétwiki wypuszczane do zbiorni-
kéw wodnych. Byt to program pionierski
w skali kraju.

Obecnie ochrong zétwia na Polesiu zaj-
muje sie Poleski Park Narodowy (istnie-
je tu Osrodek Czynnej Ochrony Zétwia
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Btotnego), Regionalna Dyrekcja Ochrony
Srodowiska w Lublinie oraz Zespét Lu-
belskich Parkéw Krajobrazowych. ZLPK
prowadzi dziatania ochronne m.in. na
terenie Chetmskiego Parku Krajobrazo-
wego i Sobiborskiego Parku Krajobrazo-
wego. Polegaja one na zabezpieczaniu
komér legowych przy pomocy siatek
metalowych, co uniemozliwia dostanie
sie do jaj drapieznikom, ptakom kruko-
watym i innym. Jesienig za$ mate zétwiki
przenoszone s3 do zbiornikéw wodnych,
co sprawia, ze nie muszg przechodzi¢ sa-
modzielnie drogi z miejsca legowego do
wody, na ktdrej wiekszos¢ z nich ginie.
Mamy nadzieje, ze wszystkie te dziatania
sprawig, ze zelazna zaba nie zniknie z na-
szych bagien i torfianek, jak to sie stato
w innych regionach kraju, ale nadal pozo-
staniemy polskim zétwiowym zagtebiem.

Krzysztof Wojciechowski,
Tomasz Szafran

Zespot Lubelskich
Parkéw Krajobrazowych

Nasz maleriki cud natury, fot. Krzysztof Wojciechowski
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AKCJA NATURALNIE LUBELSKIE

EKOPIKNIKI, CZYLI...
RODZINNA ZABAWA | EDUKACIA

W hasto ,Naturalnie Lubelskie” doskonale wpisuja sie dotychczasowe dziatania prowadzone przez Urzad Marszatkow-

ski w ramach trzech kampanii edukacyjno-informacyjnych: ,Lubelskie dla srodowiska”, ,,Lubelskie spotkania z przyrody”
i ,Lubelskie — wspélnie dla pszczét”. ,,Naturalnie Lubelskie” ma nie tylko spoi¢ te tematy, ale takze stanowic tatwe do

zapamiegtania motto, za ktérym stoi autentyczna troska o przyrode i Srodowisko.

Pierwsze dziatania realizowane pod szyl-
dem ,Naturalnie Lubelskie” zostaty skie-
rowane bezposrednio do spotecznosci
lokalnych, by na miejscu, ,w terenie” pro-
mowac ekologie, informowac o potencjale
i zagrozeniach naszego Srodowiska oraz
przekazywac pozytywne wzorce i dobre
praktyki zwigzane z ochrong powietrza,
wody i gleby. A wszystko w lekkiej for-
mie piknikéw rodzinnych, ktére maja moc
przyciggania do siebie okolicznych miesz-
kancéw w kazdym wieku.

PSZCZELE AKCENTY
W PSZCZELEJ WOLI

Pierwszy w tym roku piknik zostat zor-
ganizowany w podlubelskiej Pszczelej
Woli, stolicy polskiego pszczelarstwa. Po-
zyteczne owady zapylajace, bez ktdrych
trudno wyobrazi¢ sobie powodzenie na-
szych upraw rolnych i sadowniczych, czy
piekno kwitngcych i owocujacych przy-
domowych ogroddw, sg symbolem czy-
stego srodowiska. Nic wiec dziwnego, ze
witasnie w Pszczelej Woli, w zielonym par-
kowym otoczeniu i pieknym krajobrazie
doliny Bystrzycy, $wietowaliSmy - w nie-
dziele 5 czerwca - 50. rocznice uchwalenia
Swiatowego Dnia Ochrony Srodowiska.

- Jestesmy w szczegdlnym miejscu, nie
tylko jesli chodzi o nasze wojewddztwo,
ale i cata Polske. To tu miesci sie jedyne
w Polsce i Europie Technikum Pszczelar-
skie, w ktérym uczy sie mtodziez z catego
kraju i zza granicy - przypominat podczas
pikniku wicemarszatek Zbigniew Woijcie-
chowski.

Gospodarz wydarzenia - Zespot Szkot
Rolniczych Centrum Ksztatcenia Za-
wodowego w Pszczelej Woli, w ramach
ktérego funkcjonuje stynne Technikum
Pszczelarskie, udostepnit na festynowe
miasteczko przyszkolne boisko, pieknie
potozone wsréd starych drzew.

- Pszczela Wola jest takim miejscem,
w ktérym hasto ,Naturalnie Lubelskie”
brzmi bardzo prawdziwie. Tutaj posréd
stuletnich lip rzeczywiscie bardzo doce-
niamy piekno i warto$¢ przyrody - po-
twierdzita Barbara Zdybel, wdéjt gminy
Strzyzewice, ktéra byta jednym ze wspét-
organizatoréw pikniku.

Przyrode doceniali takze inni organiza-
torzy przedsiewzigcia, w tym Starostwo
Powiatowe w Lublinie, jak tez wystawcy,
m.in. Regionalna Dyrekcja Laséw Pan-
stwowych w Lublinie, Poleski Park Na-
rodowy, Zespot Lubelskich Parkéw Kra-
jobrazowych oraz Urzad Marszatkowski
Wojewddztwa Lubelskiego.

W Pszczelej Woli nie brakowato atrakgji

W ekopiknikowe zadania angazowaty sie cate rodziny, fot. archiwum UMWL

dla wszystkich — i duzych, i matych mi-
tosnikéw przyrody. Smiatkowie mogli
sprawdzi¢ swojg wiedze uczestniczac
w przyrodniczych konkursach, grach i za-
bawach z nagrodami. Na stoisku Laséw
Panstwowych mozna byto otrzymac sa-
dzonke drzewka, a na ,marszatkowskiej”
ekspozycji — rozwigzac krzyzéwke, rebus
lub wykreslanke, a takze utozy¢ wielkie
puzzle-kostki, pokolorowac pszczele ma-
lowanki. Zainteresowani mogli uzyskac
informacje na temat proekologicznych
dziatan Samorzadu Wojewddztwa Lu-
belskiego oraz mozliwosci finansowania
inwestycji z zakresu odnawialnych Zrédet
energii. Mitosnikom pszczét wreczalismy
specjalne informatory o miododajnych ro-
slinach i ogrodach, a takze saszetki z na-
sionami taki kwietnej.

Na boiskowej murawie publicznos¢ spra-
gniona piknikowych rozrywek miata tez
okazje obejrzenia wyjatkowego poka-
zu mody ekologicznej przygotowanego
przez grupy kreatywnych dzieci.
Tymczasem na scenie roito sie od réznego
rodzaju laureatéw i artystow! Ekopiknik
byt bowiem okazjg zaréwno do uhonoro-
wania zwyciezcéw lokalnych konkurséw
przyrodniczych, jak i do prezentacji twor-
czosci mitodszych i starszych artystéw
inspirowanych tematyka ochrony przyro-
dy. Rozstrzygnieto tu réwniez konkurs na

Dzieci chetnie siadaty do kolorowanek...



najpiekniejsze i oferujgce najsmaczniejsze
potrawy stoisko két gospodyn wiejskich.
Specjalna gratka dla milusiriskich byt wie-
czorny pokaz iluzji, po ktérym nastgpit
ostatni punkt programu, czyli potaricéw-
ka z zespotem BeFolk.

PROMUIJEMY
LUBELSKIE KRASZCZADY

Ten cel przyswiecat nam podczas drugie-
go ekopikniku, ktéry odbyt sie w Gorzko-
wie nieopodal Krasnegostawu. To wta-
$nie tutaj znajduje sie tytutowa kraina,
w ktdrej obszar wpisujg sie trzy okolicz-
ne gminy — Gorzkéw, Rudnik i Zétkiewka.
Nazwy Kraszczady co prawda nie da sie
odszuka¢ na mapie, ale powoli zaczyna
ona funkcjonowaé¢ w swiadomosci coraz
wiekszej rzeszy mieszkaricéw regionu,
a takze turystéw. Skad zatem sie wzie-
ta? Z atrakcyjnej przyrody i niezwyktego
uksztattowania terendw, ktére przypo-
minajg... Bieszczady. Jak zapewniaja
miejscowi, okoliczne wzgdrza doskonale
nadaja sie na wedréwki piesze, rowerowe
i konne, a zimg pod narciarstwo biegowe.
Przyrodniczy festyn promujacy te nie-
zwykte tereny odbyt sie w niedziele 19
czerwca w Gorzkowie, a towarzyszyta
mu catodzienna relacja telewizyjna w ra-
mach programu ,Wiosna z TVP 3 Lublin”.
- Kraszczady to przede wszystkim wa-
lory krajobrazowo-turystyczne: wzgdrza,
wawozy, jary, bardzo duzo laséw. | to
wszystko powoduje, ze mozemy rozwijac
trasy turystyczne, nie tylko rowerowe, ale
réwniez piesze i konne, poniewaz w po-
blizu mamy stadnine ogieréw w Biatce
- moéwit na antenie TVP 3 Lublin prof.
Marcin Szewczak, prezes Instytutu Roz-
woju Samorzadu Terytorialnego Woje-
woédztwa Lubelskiego. - My, mieszkaricy,
chcieliby$smy tutaj stworzy¢ Obszar Chro-
nionego Krajobrazu, tak abysmy jeszcze
bardziej mogli uwypukli¢ to, co dzieje sie
w Kraszczadach, pokazywa¢ mozliwosci
rozwoju przedsiebiorczosci, agroturysty-

...i uktadaty duze piankowe klocki, fot, archiwum UMWL

ki, ale réwniez promowac tutejsza kulture
i historie.

Program imprezy, zaplanowanej i zorga-
nizowanej przez Powiatowa Biblioteke
Publiczng w Krasnymstawie, obfitowat
w wiele atrakcji. Byty warsztaty eduka-
cyjne dotyczace Kraszczad, ale takze
konkursy dla dzieci wymagajace wysitku
zaréwno fizycznego, jak i umystowego.
Spragnieni wyzwan mogli tu wzig¢ udziat
w grze terenowej ,Skarby Kraszczad”
oraz quizie ,Koto Natury”, sprawdzaja-
cym wiedze z zakresu ochrony $rodowi-
ska. Z kolei specjalnie dla dorostych na
placu przy Centrum Spoteczno-Kultural-
nym w Gorzkowie stanat punkt informa-
cyjny lubelskiego oddziatu Krajowego
Osrodka Wsparcia Rolnictwa. Wiedze
dla duzych i matych oraz game konkur-
sowych atrakcji serwowaty tez stoiska
Nadle$nictwa Krasnystaw, parkéw naro-
dowych - Roztoczanskiego i Poleskiego,
a takze Zespotu Lubelskich Parkéw Kra-
jobrazowych. To ostatnie - co stato sie juz
tradycjg - staneto przy namiocie Urzedu
Marszatkowskiego, tworzac wspdlnie
bogate ,zaplecze” wiedzy o Srodowisku,
pieknie lubelskiej przyrody i atrakcjach
turystyczno-krajoznawczych.

Pod charakterystycznym czerwonym,
smarszatkowskim”, namiotem zachecali-
$my do aktywnego wypoczynku na tonie
natury (w ramach naszej kampanii ,Lubel-
skie spotkania z przyrodg”) oraz do dba-
nia o nature (w ramach akcji ,Lubelskie
dla srodowiska”). Oprécz folderéw i wy-
dawnictw o charakterze rekreacyjnym,
prezentujacych np. szlaki rowerowe, czy
map z atrakcjami turystycznymi regionu,
przywiezliSmy do Gorzkowa pliki pro-
spektéw z listg roslin miododajnych oraz
wskazéwkami, jak przyciaggnac¢ pszczoty
do ogrodu, a takze dziesigtki saszetek
z nasionami kwiatéw, ktére sg w tym za-
daniu pomocne. Rozdajac je, angazowa-
lismy odwiedzajacych do wziecia udziatu
w naszej trzeciej kampanii edukacyjnej
sLubelskie — wspdlnie dla pszczét”. To nie
wszystko! Na stoisku UMWL mozna byto,
tradycyjnie juz, podja¢ wyzwanie i w za-
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mian za upominek rozwigzac¢ ekorebus,
krzyzéwke lub wykreslanke. Mase zaba-
wy dostarczato milusinskim takze ukta-
danie wielkich puzzli i kolorowanie wyto-
zonych na trawie pszczelich malowanek.
Wszystkiemu towarzyszyta dobiegajaca
ze sceny muzyka i aromat regionalnych
potraw, ktérych mozna byto skosztowac
pod namiotem k&t gospodyn wiejskich.
Sprébowato ich takze jury konkursu kuli-
narnego, w gronie ktérego moglismy spo-
tkac¢ postanke na Sejm RP Terese Hatas,
staroste krasnostawskiego Andrzeja Len-
czuka, dyrektor Powiatowej Biblioteki Pu-
blicznej w Krasnymstawie Elzbiete Patyk.
Co ciekawe, piknik w ,Kraszczadach” byt
tez okazja do wypromowania ksigzek
(thrilleréw i kryminatéw) pochodzacej
z Krasnegostawu Magdy Stachuli, ktéra
perypetie swoich bohateréw umiejscawia
w malowniczych krajobrazach regionu
lubelskiego, m.in. nad Jeziorem Biatym,
a wkrétce takze w... Kraszczadach. Pre-
miera nowej ksigzki z naszymi ,matymi
Bieszczadami” odbedzie sie tuz po waka-
cjach.

CO W BISZCZY
PISZCZY?

Trzecim miejscem na mapie atrakgji przy-
rodniczych i turystycznych wojewdédztwa
lubelskiego, w ktérym 24 lipca odbyt sie
rodzinny ekopiknik ,Naturalnie Lubel-
skie”, byta Biszcza. Jedna z najbardziej
zielonych gmin regionu, potozona na
potudniowym skraju wielkiego lesnego
kompleksu Puszczy Solskiej, nad rzeka
tazowna (stanowigcy doptyw stynnej
roztoczanskiej Tanwi), ma wszelkie atuty
dla rozwoju turystyki. Wielu widzi tu tez
- z uwagi na wyjatkowe warunki srodo-
wiskowo-klimatyczne — potencjat uzdro-
wiskowy.

Wiecej o tej atrakcyjnej gminie w powie-
cie bitgorajskim napiszemy w nastepnym
wydaniu naszego magazynu.

Piknikowe studio TVP 3 Lublin w Gorzkowie, fot. archiwum UMWL
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XXI KONKURS ,NASZE KULINARNE DZIEDZICTWO - SMAKI REGIONOW”

NAJLEPSZE REGIONALNE
POTRAWY | PRODUKTY

W goscinnych historycznych murach zamku w Janowcu odbyt sie final XXI Konkursu ,Nasze Kulinarne Dziedzictwo -
Smaki Regionéw”. Reprezentanci blisko 50 restauracji, két gospodyn oraz innych stowarzyszern po raz kolejny udowod-
nili, ze smaczna tradycyjna kuchnia to mocny atut naszego regionu.

Uczestnicy, jurorzy i organizatorzy konkursu w Janowcu, fot. archiwum UMWL

Organizatorem konkursu byt Urzad Mar-
szatkowski Wojewddztwa Lubelskiego
w Lublinie wspdlnie z Polska Izbg Produk-
tu Regionalnego i Lokalnego. A gospo-
darzem wydarzenia, ktére odbyto sie 26
czerwca 2022 roku, byto Muzeum Nadwi-
$lariskie w Kazimierzu Dolnym - Oddziat
Zamek w Janowcu (ktdre jest jedng z wio-
dacych instytucji kultury Samorzadu Wo-
jewddztwa Lubelskiego).

W konkursowej kapitule znaleZli sie przed-
stawiciele organizatoréw i gospodarza
miejsca, w tym: Ewa Szatachwiej - dyrek-
tor Departamentu Rolnictwa i Rozwoju
Obszaréw Wiejskich UMWL, Izabella By-
szewska - prezes Polskiej Izby Produktu
Regionalnego i Lokalnego, Tomasz Solis
- radny Sejmiku Wojewddztwa Lubel-
skiego oraz prezes oddziatu PIPRIiL w woj.
lubelskim, Piotr Kondraciuk - dyrektor

Muzeum Nadwislariskiego. Przy bar-
dzo szerokiej gamie zaprezentowanych
w konkursie regionalnych potraw i pro-
duktéw, jury nie miato tatwego zadania.
Tym bardziej, ze obok wyboru zwyciez-
céw poszczegdlnych kategorii, musiato
takze wskaza¢ nominowanych do ogdl-
nopolskiego finatu, ktéry odbedzie sie 25
wrzesnia 2022 roku podczas Miedzynaro-
dowych Targéw Smaki Regionéw w Po-
znaniu. Ogdlnopolski konkurs odbywa sie
pod patronatem Ministerstwa Rolnictwa
i Rozwoju Wsi, a organizatorami sa: Pol-
ska Izba Produktu Regionalnego i Lokal-
nego oraz Zwigzek Wojewddztw RP, przy
wspoétpracy z urzedami marszatkowskimi
i oddziatami wojewdédzkimi Polskiej Izby
Produktu Regionalnego i Lokalnego.

Przypomnijmy, ze w ubiegtym roku mie-
lismy w Poznaniu rekordowq liczbe az
siedmiu finalistéw. Prestizowe nagrody

kulinarnej ,Perty” w kategorii najlepszych
regionalnych i tradycyjnych produktéw
zywnosciowych trafity do: Gospodarstwa
Rybackiego Betzec - za karpia wedzone-
go z Betzca; Kota Aktywnych Kobiet z ko-
baczewa Matego - za rybe w soli; Pasieki
Malinowa Kraina Ireneusza Kwasniaka
z Karczmisk — za miéd akacjowo-malino-
wy; Manufaktury Rézanej Aleksandry Ma-
zurkiewicz - za konfiture rézang z Korisko-
woli; Gospodarstwa Ekologicznego Skarby
Natury Jolanty i Eligiusza Pecio - za nie-
palong kasze gryczang z Zabtocia; Jolan-
ty Dobrzyriskiej z Krasnika — za krupnik
staropolski. W kategorii najlepszych dan
i potraw regionalnych tez mieliémy ogdl-
nopolskiego laureata - ,Perte” otrzymato
KGW ,Swojaki” z Tarzymiech Trzecich
w gm. Izbica - za zupe koperkowgq zakra-
szang z kluskami spod pachy oraz piers
z kaczki z sodziakami na bogato.



NAJLEPSZE DANIA
| POTRAWY REGIONALNE

W tej kategorii uczestnicy wojewddzkie-
go finatu konkursu prezentowali zestaw
sktadajacy sie z przystawki lub zupy oraz
dania gtéwnego. Nagrodzono lub wyréz-
niono autoréw pieciu potraw:

| miejsce i nagroda specjalna. Justy-
na Torbicz, Marta Benabderrahmane,
Agnieszka Jaroszyriska — Lao i Aniela
Leszczyriska z KGW ,Swanki” z Wyryk -
za zurek wielkanocny i szynke ,pasche”
pod kotderka z kapusty kiszonej;

| nagroda. tukasz Skowyra z restauracji
,Czarna Dama” w Janowcu - za nadwi-
$lariska zupe z suma oraz gulasz barani
z Janowca z plackami stomianymi;

Il nagroda. Jolanta Gawryluk i Teresa
Puzia z Kota Aktywnych Kobiet w to-
baczewie Matym - za zupe kluszczanke
i sakiewki z ziotami;

Il nagroda. Katarzyna Mikiciuk i Urszula
Nowicka z Pracowni Kulinariéw Regio-
nalnych w Perkowicach - za chtodnik na
kwasnym mleku i pierogi perkowickie;
Wyréznienie. Lena Helena Sliwka z re-
stauracji ,Mackowa Chata” w Janowcu -
za chtodnik szczawiowy i klekoty.

NAJLEPSZY
REGIONALNY PRODUKT
ZYWNOSCIOWY

W tej kategorii jury oceniato produkty
z regionu pochodzenia roslinnego (zbo-
Zowe, warzywne, owocowe, cukiernicze),
zwierzecego (miesne, rybne, mleczne,
miody), napoje (alkoholowe i bezalkoho-
lowe) oraz inne produkty (faczace cechy
réznych podkategorii). Jury przyznato 11
réwnorzednych nagréd i osiem wyrdz-
nien:

Nagroda: Agnieszka Pietrasiak - za mieso
zZniwiarza;

Nagroda. Marianna Ptachta z Gospodar-
stwa Agroturystycznego ,Gosciniec nad
Wieprzem” - za rybe marynowang z Wie-
prza;

Nagroda. Jerzy Mon - za ser dojrzewaja-
cy krupski;

Nagroda. Ireneusz Kwasniak z Pasieki
»,Malinowa kraina” - za miéd nawtociowy
ze spadzig;

Nagroda. Grzegorz Romariczuk z Fabryki
Sokéw - za ocet jabtkowy betzecki;
Nagroda. Jolanta Gawryluk z Kota Ak-
tywnych Kobiet z tobaczewa Matego -
za grzyby po wiejsku;

Nagroda. Arleta Nazar z Gospodarstwa
Rolnego Krzysztof Wrébel - za olej ko-
nopny ttoczony tradycyjnie;

Nagroda. Urszula Nowicka z Pracowni
Kulinariéw Regionalnych w Perkowicach
- za kotacz zaparzany z suszonymi owo-
cami;

Nagroda. Mariusz Sienkiewicz - za wino
gronowe biate wytrawne Del Sol;
Nagroda. tukasz Tomasz Falba z ,Les-
sowej Pieciolinii Turystycznej” - za zur
ziemianski z czosnkiem niedzwiedzim,
jatowcem i krajanka chlebowa.
Wyrdznienie. Jolanta Chlebek z Gospo-
darstwa Ekologicznego Vita Natura - za
suszone maliny;

Wyréznienie. Janina Banka - za serek
gruszkowy;

Wyréznienie. Olejownia Gospodarstwo
Rolne Kisielewskich w Nateczowie - za
olej rzepakowy ,Zieleniak Nateczowski;
Wyréznienie. Maria Warda z KGW Chta-
nidéw - za kotki-turtaczki;

Wyrdéznienie. Tomasz Balas z Destylerni
Kamien - za wédke V-One wisnig;
Wyréznienie. Halina Gontarz z KGW
Chtaniéw - za pierogi z bobem;
Wyréznienie. Barbara Jaremek z KGW
Poperczyn - za zsiadlaki;
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Wyréznienie. KGW ,Kobiety Wiejskie”
w Aleksandrowie - za satatke aleksan-
drowska wekowang w stoiku (wyrdznie-
nie potagczone z nagroda specjalng).

NOMINACIE DO ,PERLY”

Kapituta nominowata osiem regional-
nych specjatéw, w tym dwa dania i szes¢
produktéw - do nagrody kulinarnej ,Per-
ty” w ogélnopolskim finale konkursu, kté-
ry odbedzie sie we wrze$niu w Poznaniu.
Wsréd nominowanych znaleZli sie:
tukasz Skowyra - za nadwislariska zupe
z suma i gulasz barani z Janowca z plac-
kami stomianymi;

Justyna Torbicz, Marta Benabderrahma-
ne, Agnieszka Jaroszyriska — Lao, Aniela
Leszczyriska z KGW ,Swanki” z Wyryk -
za zurek wielkanocny i szynke ,pasche”
pod kotderka z kapusty kiszonej;

Danuta Pietrusik i Paulina Pietrusik (Fry-
kasy z Kodnia) - za wedline dojrzewajaca
LSekret Sapiehow”;

Anna Kusmierczak — Kucet z Gospodar-
stwa Rybackiego Betzec - za karpiarza
z Betzca;

Joanna Chlebek z Gospodarstwa Ekolo-
gicznego Vita Natura - za czeresnie su-
szone bez pestek;

Gminne Stowarzyszenie  Aktywnych
Kobiet z Fajstawic - za pierég pieczony
z makiem i marchewka;

Henryk Szkuat - za beze;

Urszula Nowicka z Pracowni Kulinariow
Regionalnych w Perkowicach GOK Biata
Podlaska - za kulebiak jaglany.

Wszystkim laureatom gratulujemy i zy-
czymy dalszych sukceséw, liczac szcze-
gdlnie na powtdrzenie ubiegtorocznego
sukcesu w ogdlnopolskim finale konkur-
su w Poznaniu.

Podczas wydarzenia nie zabrakto pokazéw kulinarnych, m.in. w wykonaniu Jacka Jakubczaka, znanego lubelskiego kucharza i popularyzatora regionalnej kuchni,
fot. archiwum UMWL
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LUBELSCY KUCHARZE POLECAJA

PIEROGI NA PARZE

Kuchnia lubelska stynie ze znakomitych, cho¢ czesto bardzo prostych potraw, opartych na lokalnych produktach.
Ich zaletg jest naturalnos¢ surowcéw, pochodzacych z miejscowych upraw, diuga i sprawdzona od pokolen tradycja,
a przy tym zdrowe dodatki, pozyskiwane z przydomowych ogrodéw, sadéw, warzywnikéw.

Jednymi z najbardziej powszechnych i lubianych potraw kuchni nie tylko naszego regionu s3 pierogi. Na Liscie Produktéw
Tradycyjnych Wojewddztwa Lubelskiego mamy wpisanych juz co najmniej kilkanascie rodzajéw pierogéw oraz szesc
rodzajéw parowarcow, czyli pierogéw na parze, zwanych na wschodzie warenikami.

—— e @ o e

Parowarice zakowolskie z soczewicq

Gmina Kakolewnica w powiecie radzyn-
skim, ktdérej mieszkaricdw nazywano
w przesztosci - z uwagi na powszechne
w codziennym menu pierogi - ,pierozni-
kami”, jest nadal mocno kojarzona z tymi
kulinariami. Miejscowe tradycje kultywuje
Gminny Osrodek Kultury w Kakolewnicy,
ktéry od lat organizuje smaczne konkursy
z pierogami i parowaricami w roli gtéw-
nej. Tylko z tej gminy na Liste Produktéw
Tradycyjnych zostato wpisanych szes¢
rodzajéw pierogdw i cztery rodzaje paro-
wancow.

Parowarice zakowolskie z soczewicy to
prosta, ale bardzo smaczna i pozywna po-
trawa, ztozona z ciasta drozdzowego na
bazie maki pszennej, wody, drozdzy i jajka
przyprawionego odrobing soli i cukru oraz
z farszu z soczewicy i cebuli.

Takie parowarice, obok najbardziej po-
wszechnych z serem, sg nadal przy-
gotowywane i podawane, szczegdlnie
w niedziele. Pewne zmiany nastapity tez
w kuchni, bo juz dawno Iniane $cierecz-
ki zastgpity metalowe sita, a w ostatnich
latach coraz czesciej ich miejsce i garnka
z wrzatkiem zajmujg parowary.

SKEADNIKI
(NA PIEC PORCII)

Ciasto:

250 g maki
125 g wody

10 g drozdzy
szczypta soli
szczypta cukru

Farsz:

150 g soczewicy

35 g cebuli

5 tyzek smalcu

sél, pieprz do smaku

SPOSOB WYKONANIA

Soczewice ugotowacé w wodzie do miekkosci, doda¢ podsmazong na smalcu
cebule. Tak przygotowane sktadniki przekreci¢ przez maszynke do mielenia,
doprawic farsz solg i pieprzem, wystudzic.

Z odrobiny cieptej wody, drozdzy, cukru i odrobiny maki zrobi¢ zaczyn.
Pozostawi¢, aby podrést. Do maki dodac¢ wyrosniety zaczyn drozdzowy
i reszte sktadnikéw, zarobi¢ ciasto. Formowac z niego kulki, nadzia¢ farszem,
zalepi¢, poczekac az podrosng i gotowaé w parowarze przez 10 minut.

DODATKI NA TALERZ (DO PODANIA):

Oliwa zielona z czosnku niedZwiedziego, kiszone liscie chrzanu z zalewa
jako suréwka, maslanka, prazone nasiona pokrzywy, chips z jogurtu
i orzechéw wtoskich, chips z potrdjnie suszonego liscia chrzanu w maslance,
fermentowany krem z orzechéw.

— oD D S o—

Parowarice zakowolskie z soczewicq poleca Dorota Mitura.
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LOTTO TRIATHLON ENERGY PO RAZ PIERWSZY W LUBLINIE

SPORT TRUDNY, ALE WIDOWISKOWY

Ponad 150 os6b ukoriczyto LOTTO Triathlon Energy Lublin, ktéry odbyt sie 17 lipca nad Zalewem Zemborzyckim. Zawo-
dy z cyklu organizowanego w Polsce od 2016 roku po raz pierwszy przeprowadzono w stolicy haszego regionu.

Popularnos¢ triathlonu stale rosnie. Od
2000 roku jest witaczony do programu
igrzysk olimpijskich. Uprawiajacy ten sport
podkreslajg jego réznorodnosé, a tym sa-
mym pozbawione monotonii treningi.

LUBELSKIE
DLA TRIATHLONISTOW

Lubelskie to region wymarzony do upra-
wiania tej trudnej, ale tez bardzo wido-
wiskowej dyscypliny, taczacej ptywanie,
jazde na rowerze i bieganie. W naszym
regionie nie brakuje pieknych krajobrazo-
wo, a przy tym wymagajacych szlakéw ro-

werowych, jezior i akwendw sprzyjajacych
turystyce wodnej, a takze atrakcyjnych,
urozmaiconych i czesto nieodkrytych tras
biegowych.

Pierwszy historyczny triathlon na Lubel-
szczyznie zorganizowano w czerwcu 2013
roku nad Jeziorem Biatym. W Zelaznym
Triathlonie na terenie Okuninki i Orchdw-
ka wystartowato blisko 70 zawodnikéw.
Impreza odbywata sie w kolejnych latach
zawieszono z powodu pandemii korona-
wirusa.

W minionej dekadzie zawody triathlono-
we przeprowadzano réwniez w Biatce Par-
czewskiej, nad Jeziorem Biatka. Cyklicznie

LOTTO Triathlon Energy Lublin nad Zalewem Zemborzyckim, fot. Barttomiej Zborowski, Bartosz Syta - Energy Events

organizowany jest tez Triathlon Krasnik
- tegoroczna, dziewiata edycja zawoddw
zostata rozegrana 7 sierpnia nad Zalewem
Krasnickim, na dwéch dystansach: sprint
(ptywanie 500m, rower 20 km i bieg 5km)
oraz olimpijskim (ptywanie 1500 m, rower
40 km, bieg 10 km). Na 27 sierpnia za-
planowano charytatywny Triathlon i Pa-
ratriathlon Kraina Bugu, ze startem na
zamku w Janowie Podlaskim i trasg m.in.
przez Gnojno i Konstantyndw.

Zawody z cyklu LOTTO Triathlon Ener-
gy odbywajg sie w 2022 roku w okresie
od 29 maja do 28 sierpnia w: Gniewinie,
Lublinie, Starogardzie Gdariskim, Chet-
mzy i Mragowie. To $wietna okazja do
promocji przyjaznych sportowi regiondéw.
- Zapraszam serdecznie do udziatu w tych
zawodach. Wierze, ze przyczynia sie one
do promocji waloréw wojewédztwa lubel-
skiego wsréd amatoréw tej wymagajacej
dyscypliny. Wszystkim - zaréwno uczest-
nikom, jak i kibicom - zycze sportowych
emocji i wielu niezapomnianych wrazen
- te stowa kierowat do zawodnikéw i kibi-
coéw Jarostaw Stawiarski marszatek woje-
wddztwa lubelskiego.

SPORTOWCY
Z ZELAZNA KONDYCJA

Triathlonisci z regionu i z catej Polski nie
zawiedli. Rywalizacja odbywata sie na
trzech dystansach pochodnych od kon-
kurencji zwanej Ironman (wg. standardu
World Triathlon Corporation to 3,86 km
ptywania, 180,2 km jazdy na rowerze
i 42195 km biegu). Trase, ktdrej start
i mete zlokalizowano nad Zalewem Zem-
borzyckim, na dystansie 1/2 ironmana
ukoriczyto 31 zawodnikéw. Pierwszy na
mecie zameldowat sie Pawet Miodzikow-
ski z Adamowa w powiecie tukowskim.
Na drugim miejscu uplasowat sie Piotr
Saniawa z Lublina, a na trzecim Jakub
Bielecki z Warszawy. 1/4 IM pokonato
56 oséb, najszybszy byt Michat Lisieriski
z Siemianowic Slaskich, za nim do mety
dotart Marcin Pokrywinski z Warszawy,
za$ trzeci byt Tomasz Mach z Lublina.
Najwiecej - 67 triathlonistéw, zdecydowa-
to sie na dystans 1/8 IM. Pierwsze miej-
sce zajat Mateusz Tkaczyk z Putaw, dru-
gie Marcin Zelasko z Karczewa, a trzecie
Andrzej Ignatowicz z Warszawy. Dodat-
kowych emocji tym, ktérzy przybyli nad
Zalew Zemborzycki z catymi rodzinami
dostarczyty biegi Energy KidsRun, roze-
grane na dystansach dostosowanych do
wieku dzieci - 200 m (1-6 lat), 500 m (7-1
lat) oraz 1000 m (12-15 lat).

Z DUMA WSPIERAMY SPORT
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AZS UMCS TRIUMFOWALE W MISTRZOSTWACH POLSKI

PLYWACY Z LUBLINA NAJLEPSI

Akademicy AZS UMCS Lublin zwyciezyli w klasyfikacji punktowej Giéwnych Mistrzostw Polski Senioréw i Mtodziezow-
céw w Plywaniu, ktére odbyly sie na basenie Aqua Lublin na przelomie maja i czerwca. Lubelscy zawodnicy wywalczyli

tacznie 12 medali.

Zawody staty na dobrym poziomie. Nie
brakowato rekordowych osiagnie¢ na cze-
le z najlepszym w kraju wynikiem Domi-
niki Sztandery (MKS Juvenia Wroctaw) na
100 metréw stylem klasycznym (1:07.88).
Sportowcy walczyli réwniez o minima
na Mistrzostwa Europy, ktére odbeda sie
w potowie sierpnia w Rzymie.

DWA ZLOTKA

Medale z najcenniejszego kruszcu Gtow-
nych Mistrzostw Polski Senioréw i Mto-
dziezowcéw w Ptywaniu zdobyty panie
reprezentujgce AZS UMCS. Znakomicie
zaprezentowata sie Adela Piskorska, ktéra
zostata mistrzynig Polski na 50 metréw
stylem grzbietowym, zdobywajac tym
samym swoj pierwszy medal krajowego
czempionatu w zielono-biatych barwach.
Wynik 28.51 byt zaledwie o 0,01 sekundy
gorszy od minimum kwalifikujgcego na
mistrzostwa Europy w Rzymie. — Mam
mieszane uczucia, bo z jednej strony jest
ztoto, a z drugiej nie udato mi sie uzyskac
minimum na mistrzostwa Europy. Taki jest
sport. Ten wynik daje motywacje, szcze-
gélnie biorgc pod uwage czas w jakim je-
stem. Dwa tygodnie temu pisatam matu-
ry, a dzi$§ siegam po ztoto - mdwita tuz po
starcie Adela Piskorska.

Drugi ztoty medal dla AZS UMCS wy-
walczyta Laura Bernat. Olimpijka z Tokio
wygrata na swoim koronnym dystansie
200 metréw stylem grzbietowym, uzysku-
jac oczywiscie minimum na mistrzostwa
Europy. — Te mistrzostwa traktowatam
jak trening. To sg zawody przed startami

miedzynarodowymi i nie robitam do nich
szczegdlnych przygotowan - przyznata.
Nasza utalentowana ptywaczka w czerw-
cu reprezentowata kraj i region na Mi-
strzostwach Swiata w Budapeszcie, gdzie
zakwalifikowata sie do péifinatu, koriczac
ostatecznie rywalizacje na 10 pozycji
(z czasem 2:10.87).

Na poczatku lipca Bernat potwierdzita
swoja klase na Mistrzostwach Europy Ju-
niorow w Bukareszcie. Lubelska ptywacz-
ka startowata na kilku dystansach stylem
zmiennym i grzbietowym, ale najlepiej
wypadta na 200 m grzbietem, przebojem
przechodzac eliminacje (na czwartej pozy-
cji) i pétfinaty (na drugiej). Zdobyta srebro
(z czasem 2:11.07), ustepujac Wegierce Do-
rze Molnar.

12 RAZY NA PODIUM

Zawodnicy AZS UMCS Lublin w kate-
gorii senioréw zdobyli tgcznie 12 medali.
Srebrne krazki wywalczyta meska szta-
feta 4x100 metréw stylem dowolnym
(3:21.28), w ktdrej poptyneli Filip Lech,
Kacper Stokowski, Bartosz Piszczorowicz
i Jan Hotub.

Wicemistrzostwo Polski to réwniez efekt
startu sztafety mieszanej 4x100 metréw
stylem zmiennym (3:55.58) w sktadzie:
Rafat Kusto, Adela Piskorska, Bartosz
Piszczorowicz oraz Natalia Lewandowska,
ktéra podkreslata po zawodach: = Mam
super odczucia po tym starcie. To byt faj-
ny wyscig, bo do ostatnich metréw wazyta
sie walka o ztoto.

Trzy razy lubelscy akademicy stawali na

Srebrna sztafeta mieszana AZS UMCS - (od lewej) Adela Piskorska, Natalia Lewandowska, Rafat Kusto,
Bartosz Piszczorowicz, fot. Anna Dabrowska

Laura Bernat, fot. archiwum UMWL

drugim stopniu podium ostatniego dnia
mistrzostw. W konkurencji 100 metréw
stylem grzbietowym wicemistrzami kra-
ju zostali Kacper Stokowski (54.48) oraz
Adela Piskorska (1:02.39). Nasza multime-
dalistka poptyneta takze w srebrnej szta-
fecie pant 4x100 metréw stylem zmien-
nym (4:12.40), razem z Natalig Lewandow-
ska, Wiktorig Samutg i Martyna Piesko.
Zielono-biali wyptywali tez pie¢ brazo-
wych medali. Paula Zukowska na 400 me-
tréw stylem zmiennym (4:54.04) i Adam
Mréz w tej samej konkurencji (4:27.93), Jan
Hotub w wyscigu na 200 metréw stylem
dowolnym (1:51.69), ktéry uczestniczyt tez
w brazowej sztafecie mieszanej 4x100
metréw stylem dowolnym wraz z Natalig
Lewandowska i Adelg Piskorska oraz Bar-
toszem Piszczorowiczem (3:35.56). Ten
ostatni przyczynit sie takze do zdobycia
przez lublinian brgzowego medalu w ko-
lejnej sztafecie, tym razem 4x100 metréw
stylem zmiennym mezczyzn obok Kac-
pra Stokowskiego, Rafata Kusto i Btazeja
Paszkowskiego (3:42.20).

- Bardzo dobrze bede wspominat te mi-
strzostwa. Medal to dla mnie dobry wynik
i dobry prognostyk na przysztos¢ — pod-
sumowat swdj start Paszkowski, dla kté-
rego byto to pierwsze podium mistrzostw
Polski w kategorii senioréw. Ptywacy z Lu-
blina otrzymali réwniez medale w katego-
riach mtodziezowych - Adam Mréz ztoto
i dwa brazy, a Kacper Stokowski srebro.
Swietne wyniki zawodnikéw AZS UMCS
Lublin przyniosty klubowi zwyciestwa

w klasyfikacji punktowej Gitéwnych Mi-
strzostw Polski - zaréwno w kategorii se-
nioréw (1711 punktéw), jak i mtodziezow-
céw (1294 punkty).
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SUKCES NIESLYSZACYCH SPORTOWCOW Z KLUBU SPARTAN

REKORDOWE IGRZYSKA

Zawodnicy Lubelskiego Klubu Sportowego Gluchych Spartan swietnie zaprezentowali sie na letnich igrzyskach. Wy-
walczyli w Brazylii 13 medali w konkurencjach indywidualnych. Dalsze 7 zdobyly sztafety ptywackie i lekkoatletyczne
oraz kobieca druzyna pitkarska z lubelskimi sportowcami w skfadzie. Te 20 medali to prawie potowa dorobku catej

reprezentacji Polski.

Zawodnicy, szkoleniowcy i dziatacze LKSG Spartan byli gos¢mi marszatka Jarostawa Stawiarskiego i dyrektora Departamentu Promocji, Sportu i Turystyki UMWL
Artura Domarniskiego, fot. kukasz Fraczek

XXIV Letnie Igrzyska Gtuchych odbyty
sie w Caxias do Sul w Brazylii w dniach
od 1do 15 maja 2022 roku, z pétrocznym
opd6znieniem spowodowanym pandemia.
W zawodach uczestniczyto blisko 2500
sportowcow z 73 krajéw. Polske reprezen-
towato 122 zawodnikéw, a wsréd nich licz-
na grupa z Lubelskiego Klubu Sportowego
Gtuchych Spartan. Lublinianie zaprezen-
towali sie znakomicie przyczyniajac sie do
zdobycia 20 medali reprezentacji Polski.
Biato-czerwoni tacznie 42 razy stawali na
podium, gromadzac 8 ztotych, 22 srebrne
i 12 bragzowych krazkéw, co dato nam 6
miejsce w klasyfikacji medalowej. To naj-
wiekszy sukces od igrzysk w Helsinkach
z 1961 roku.

MEDALISCI
ZE SPARTANA

Prawdziwg gwiazdg XXIV Letnich Igrzysk
Gtuchych okazata sie Julia Dragan. Pty-
waczka zdobyta az 10 medali! Ztoty na 800
m stylem dowolnym, 5 srebrnych (200 m
i 400 m st. zmiennym, 400 m i 1500 m
st. dowolnym oraz w sztafecie 4x100 m
st. dowolnym kobiet) i 4 brgzowe (200 m
st. dowolnym oraz w sztafetach — kobiecej
4x100 m st. dowolnym, a takze miesza-
nych 4x100 m st. zmiennym i dowolnym).
Warto przypomnie¢, ze nasza utalento-
wana ptywaczka ma na swoim koncie
juz wiele sukceséw, w tym bardzo udane
starty na ubiegtorocznych Zimowych Mi-
strzostwach Wojewddztwa Lubelskiego

w Ptywaniu na basenie 50-metrowym,
ktére odbyty sie w Lublinie. Julia Dragan
ustanowita wdéwczas az cztery rekordy
Polski - seniorski i juniorski (do lat 17) na
dystansie 400 m stylem dowolnym (z cza-
sem 4:39.38 s) oraz seniorski i juniorski
na dystansie 400 m stylem zmiennym
(5:11.07 ).

Multimedalistg w Caxias do Sul zostat tez
lekkoatleta Oskar Gotebiowski, ktéry wy-
walczyt ztoty medal w sztafecie 4x400
m razem z kolegami z klubu Grzegorzem
Kotowskim i Michatem Kulpg (jej sktad
uzupetnit Mateusz Borowski), w czasie
317,48 bedacym nowy rekordem kraju
niestyszacych. Gotebiowski zdobyt tez
srebrny medal w biegu na 400 m przez
ptotki (réwniez ustanawiajac rekord Polski
niestyszacych - 52,55 s) i bragzowy na 400
m. Natomiast partner ze sztafety - Michat
Kulpa wpisat sie na liste medalistéw zaj-
mujac trzecie miejsce w biegu na 800 m.
Dwa medale zdobyt ptywak Igor Stem-
powski, cztonek ,srebrnej” meskiej szta-
fety 4x200 m stylem dowolnym oraz
,brazowej” mieszanej na 400 m st. zmien-
nym. Srebrne medale przywieZli z igrzysk
lekkoatleci Karol Dabrowski (skok wzwyz),
Tomasz Gawroriski (maraton), Tomasz
Rozumczyk (bardzo dobry wynik 57,74 m
W rzucie oszczepem), a brgzowy Oskar Ko-
koszewski (pchniecie kulg).

Olimpijski turniej byt bardzo udany dla
naszych pitkarek noznych, ktére dotarty
az do finatu. Biato-czerwone w decyduja-
cym meczu przegraty po rzutach karnych
z USA (w regulaminowym czasie byt remis

2:2). W druzynie srebrnych medalistek wy-
stepowaty zawodniczki lubelskiego Spar-
tana - Wiktoria Aumiller oraz Julia Kopin-
ska.

Dodajmy, ze w Caxias do Sul na podium
stawat réwniez ptywak Rafat Wojcik
z UKP Fala Krasnik, uczestnik sztafet -
meskiej 4x200 m stylem dowolnym, ktdra
wywalczyta srebro oraz mieszanej 4x100
m st. zmiennym (medal brazowy).

CZAS GRATULACII

W siedzibie Urzedu Marszatkowskiego
Wojewddztwa Lubelskiego z medalista-
mi XXIV Letnich Igrzysk Gtuchych oraz
trenerami i dziataczami spotkali sie Jaro-
staw Stawiarski - marszatek wojewddztwa
lubelskiego i Artur Domaniski - dyrektor
Departamentu Promocji, Sportu i Turysty-
ki. - Gratuluje wam wszystkim, poniewaz
osiggneliscie niebywaty sukces. Nie ma
znaczenia, czy osoba jest petnosprawna
czy niepetnosprawna - sport to dla kaz-
dego zawodnika ciezka praca i duzy wy-
sitek. Jestescie najlepsi na Swiecie i Lubel-
skie jest z was dumne — moéwit marszatek
Stawiarski. Wojciech Stempurski - prezes
zarzadu Polskiego Zwigzku Sportu Niesty-
szacych zaznaczyt, ze wieloletnie wsparcie
Samorzadu Wojewddztwa Lubelskiego
miato istotny wptyw na osiggniecie takich
wspaniatych wynikéw przez sportowcéw
Z naszego regionu.
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TRIUMF LEKKOATLETOW Z LUBELSKIEGO

GWIAZDY KROLOWEJ SPORTU
NIE ZAWIODLY

Lekkoatleci z klubéw naszego regionu zdobyli 14 medali, w tym az dziewie¢ ztotych podczas 98. PZLA Mistrzostw
Polski, ktére odbyly sie w czerwcu w Suwatkach. W klasyfikacji medalowej i punktowej zwyciezyt AZS UMCS Lublin.

96. P! @ik MISTRZC
e LOCLAWEK

Biegaczka Sofia Ennaoui, fot. Pawet Skraba

Mistrzostwa Polski w Suwatkach sportow-
cy zapamietajg nie tylko z powodu rywa-
lizacji. Pierwszego dnia zawoddéw potez-
na ulewa catkowicie pokrzyzowata plany
organizatoréw. Pigtkowe popotudniowe
starty przetozono na sobotnie przedpo-
tudnie. Jeszcze przed ulewnymi opadami
deszczu Paulina Guba - olimpijka z Tokio
reprezentujaca AZS UMCS Lublin, zdazyta
zdoby¢ srebrny medal w pchnieciu kulg -
wynikiem 17,40 m. Jak sie pdzniej okazato
byt to poczatek $wietnych startéw lekko-
atletéw reprezentujacych Region Lubelski.

POWROT SOFII

Jak pisalismy przed rokiem, Sofia Ennaoui
musiata zrezygnowac ze startu w Igrzy-
skach Olimpijskich w Tokio. Tym bardziej
cieszy jej powrdt na bieznie w dobrym
stylu. W Suwatkach biegaczka AZS UMCS
po $wietnym finiszu zwyciezyta na swoim
koronnym dystansie 1500 m. - Bieg byt ty-
powo taktyczny i bardzo wolny. Niemniej
jednak ciesze sig, ze wygratam i zdobytam
ztoty medal. Ja mam taki charakter, ze je-
stem zdyscyplinowana i bardzo zawzieta.
Tak wiasnie startuje i w taki sposéb wra-
cam do sportu - méwita Ennaoui na ante-
nie TVP Sport.

Kolejnym reprezentantem akademickiego
klubu z Lublina, ktéry wywalczyt w Suwat-
kach tytut mistrzowski jest Oskar Stach-
nik. Lekkoatleta osiggnat w rzucie dyskiem
64.06 m, co jest jego nowym rekordem zy-
ciowym. Fachowcy upatrujg w nim kandy-
data do startu na Igrzyskach Olimpijskich

Dyskobol Oskar Stachnik, fot. Marek Biczyk

w Paryzu w 2024 r. W tej samej konku-
rencji wsréd pan najlepsza byta Daria Za-
bawska, reprezentujaca réwniez lubelski
AZS. Zawodniczce zielono-biatych triumf
zapewnif rezultat 58.74 metra.

| to nie koniec mistrzowskiej listy repre-
zentantow AZS UMCS Lublin. Krzysztof
Hotub byt najszybszy w biegu na 400
m przez ptotki, wyréwnujac rekord zy-
ciowy - 50.43 sekundy, a sztafeta kobiet
w sktadzie: Alicja Wrona, Wiktoria Drozd,
Adrianna Janowicz-Péttorak oraz Mat-
gorzata Hotub-Kowalik wygrata pewnie
w konkurencji 4x400 m. Mistrzynig Polski
w biegu na dystansie 5000 m zostata An-
gelika Mach, z czasem rekordu zyciowego
- 15:57.99.

Trzy nastepne ztote medale dotozyli
przedstawiciele innych klubéw z naszego
regionu. Malwina Kopron w barwach Wisty
Putawy wygrata konkurencje rzutu mto-
tem, rezultatem 69,60 m, Dominik Kopec¢
z Agrosu Zamos¢ byt najszybszy w biegu
na 100 m, uzyskujac swéj zyciowy wynik
- 10.20 sekundy, podobnie jak Piotr Tar-
kowski z AZS AWF Biata Podlaska, ktéry
skoczyt w dal na odlegto$¢ 8.03 m.

AZS UMCS
Z PIERWSZYM
MIEJSCEM W KRAJU

Reprezentanci AZS UMCS Lublin wywal-
czyli jeszcze cztery medale. Srebro zdo-
byta sztafeta 4x100 m mezczyzn w skta-

dzie: kukasz Zak, Jakub Lempach, Jakub
Chmiel i Eryk Hampel (40.60). Do krazka
z najcenniejszego kruszcu zabrakto nie-
wiele, zaledwie 0 4 setne sekundy szybsza
byta sztafeta KS Stali LA Ostréw Wielko-
polski. Z bardzo dobrej strony pokazata sie
Adrianna Czapla, ktéra bieg na 800 me-
tréw ukoriczyta na trzecim miejscu z rezul-
tatem 2:04.10. Kolejnym bragzowym meda-
lista w barwach AZS UMCS zostat Andrzej
Kuch. W skoku w dal osiggnat swéj najlep-
szy wynik w tym sezonie (7.52). Miejsce na
trzecim stopniu podium wywalczyli réw-
niez panowie w sztafecie 4x400 m, ktérzy
dystans pokonali w czasie 3:10.49. Na ten
sukces zapracowali Krzysztof Hotub, Ce-
zary Mirostaw, Maciej Hotub oraz Oskar
Gotebiowski reprezentujacy Lubelski Klub
Sportowy Gtuchych Spartan.

Tak dobre starty zapewnity lekkoatletom
AZS UMCS Lublin zwyciestwo zaréwno
w klasyfikacji medalowej, jak i punktowej.
W pierwszej klasyfikacji lublinianie, zdo-
bywajac 11 medali, wyprzedzili sportow-
céw RLTL Optima Radom (8 medali) i OS
AZS Poznan (5). Bezkonkurencyjni byli tez
pod wzgledem zdobytych punktéw - 617,
bo drudzy w tej klasyfikacji akademicy
z KS AZ AWF Katowice zgromadzili 454
punkty, a sportowcy RLTL Optima 397.
Warto doda¢, ze dos¢ wysoko w stawce
95 sklasyfikowanych klubéw uplasowaty
sie pozostate reprezentacje z naszego re-
gionu - KS Agros Zamos¢ z 209 punktami
na 11 miejscu, KS AZS AWF Biata Podla-
ska z 54 na 38, KS Wista Putawy z 40 na
46, a MKS ZAK Biata Podlaska z 31 na 58
miejscu.
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AKADEMICZKI Z LUBLINA KOSZYKARSKIMI WICEMISTRZYNIAMI POLSKI

PSZCZOLKI NAPISALY HISTORIE

Koszykarki Pszczétki Polski Cukier AZS UMCS Lublin zdobyly tytut wicemistrzyn Polski. W finale Energa Basket Ligi
Kobiet ulegty BC Polkowice. Wicemistrzowski tytut to najlepsze osiggniecie druzyny w historii klubu.

Zesp6t z Lublina wrdcit do najwyzszej kla-
sy rozgrywkowej w 2014 r. na zaproszenie
witadz ekstraklasy, w wyniku powieksze-
nia ligi z 10 do 12 zespotéw. Druzyne ob-
jat woéwczas trener Krzysztof Szewczyk,
z ktérym w 2016 r. lublinianki zdobyty
Puchar Polski. Po nim dwa lata na tawce
zielono-biatych zasiadat Wojciech Szawar-
ski. Od sezonu 2019/2020 trenerem zostat
ponownie Szewczyk. Akademiczki zajety 4
miejsce w rozgrywkach przerwanych z po-
wodu pandemii na kolejke przed koricem
rundy zasadniczej. Teraz odniosty histo-
ryczny sukces, bedacy ukoronowaniem
$wietnego sezonu, tym wiekszy, ze réwno-
czesnie toczyty udane boje w europejskich
pucharach, chociaz nie ominety ich zakaze-
nia koronawirusem i kontuzje.

PRZYGODA Z EUROCUP

Kibice zenskiej koszykéwki w Lublinie
zapewne na dlugo zapamietaja mecze
Pszczétki Polski Cukier AZS UMCS ze
Spartakiem Moskwa w eliminacjach Eu-
roCup. W pierwszym meczu u siebie na-
sze koszykarki prowadzity nawet réznica
1 punktéw. Na minute przed koricem
to Rosjanki wygrywaty trzema oczkami,
ostatecznie lublinianki zwyciezyty 62:61.
Réwnie emocjonujacy byt rewanz w Mo-
skwie. Tam z kolei zaczeto sie od zdecy-
dowanego prowadzenia Spartaka. Jednak
nasze panie walczyty fantastycznie, ,wy-
rwaty” zwyciestwo 73:69 i awans do fazy
grupowej EuroCup. AZS UMCS trafit na
CBK Mersin (Turcja), Horizont Mirisk (Bia-
torus) i PolskaStrefalnwestycji Enea Go-
rzéow Wielkopolski. W tej czesci rozgrywek
tez nie zabrakto dramatycznych momen-
téw. Na decydujgcy mecz z Horizontem
w  Minsku akademiczki pojechaty tylko
w siédemke i wygraty 70:611 W play-of-
fach lublinianki rywalizowaty z francuski-
mi druzynami. Wyeliminowaty Tarbes GB

- o o]
Basket
Ligo Kobiet

WICEMISTRZ PDLSKI 2022

Marszatek Jarostaw Stawiarski wrecza medale wicemistrzyniom po finale w Hali Globus, fot. Wojciech

Szubartowski

i Villeneuve d’Ascq LM. W 1/8 EuroCup po
remisie z LDLC ASVEL Feminin w Lubli-
nie, w Lyonie ulegty przeciwniczkom i za-
koriczyty udziat w rozgrywkach, osiggajac
historyczny wynik réwniez w europejskich
pucharach.

SMAK SREBRA

Pszczétki w rundzie zasadniczej zajety 2
miejsce z bilansem 17 zwyciestw i tylko 3
porazek, pozostajac druzyng niepokonang
na wtasnym parkiecie. To byt dobry pro-
gnostyk przed play-offami. W pierwszej
rundzie AZS UMCS odnidst trzy zdecy-
dowane zwyciestwa z Polonig Warszawa.
Dwa pétfinatowe mecze w hali Globus
z bronigcg tytutu mistrzowskiego VBW
Arka Gdynia réwniez wygraty akademicz-
ki. Trzeci mecz w Gdyni to byt prawdziwy
koszykarski thriller. Pod koniec spotkania

Basket
Liga Kobiet

i

Pszczétki oraz ich trenerzy i sztab szkoleniowy, fot. Wojciech Szubartowski

gospodynie wyréwnaty na 78:78 i potrzeb-
na byta dogrywka, a nawet dwie bo po
pierwszej nadal byt remis 88:88. Dopiero
w ostatniej fazie meczu lublinianki dopiety
swego. Zwyciestwo 102:96 dato im upra-
gniony awans do finatu.

Decydujagca walka o mistrzostwo Polski
rozpoczeta sie na parkiecie BC Polkowice.
Bardziej wyréwnany byt pierwszy mecz,
w ktérym rywalki wygraty zaledwie 65:63.
W drugim przewaga faworytek, mimo
zacietej walki, byta juz bardziej wyrazna.
Pézniej rywalizacja przeniosta sie do Lu-
blina. W trzecim, jak sie okazato decydu-
jacym spotkaniu, Pszczétki jeszcze tuz po
przerwie prowadzity nawet dziewiecioma
punktami, ale ostatecznie to polkowiczanki
cieszyty sie z kolejnego zwyciestwa - tym
razem 80:73 - i zdobycia mistrzostwa Pol-
ski. W hali Globus koszykarki Pszczétki
Polski Cukier AZS UMCS Lublin odebraty
srebrne medale z rgk marszatka wojewddz-
twa lubelskiego Jarostawa Stawiarskiego.
Wojewddztwo Lubelskie jest partnerem
strategicznym zespotu Pszczétki Polski
Cukier AZS UMCS Lublin. Gratulujemy hi-
storycznego sukcesu!

Srebrne koszykarki Pszczétki Polski
Cukier AZS UMCS Lublin: Kamiah
Smalls, Natasha Mack, Aleksandra
Stanacdev, Martina Fassina, Emilia

Koéla, Klaudia NiedZwiecka, lvana
Jakubcova, Natalia Kurach, Olga
Trzeciak, Aleksandra Kuczynska,
Wiktoria Duchnowska, Zuzanna
Sklepowicz.
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BIEGOWA
TRIADA PAMIECI

W Lublinie i w Swidniku juz po raz siédmy
zorganizowano Biegowa Triade Pamieci upa-
mietniajaca rocznice strajkéw Lubelskiego
Lipca 80 i powstanie NSZZ ,Solidarnosc.

W ramach wydarzenia, 4 czerwca odbyt sie
29. Bieg Solidarnosci ,Lubelski Lipiec 80”
oraz 9.PKO Pdétmaraton Solidarnosci. Start
do gtéwnych zawoddéw Biegu Solidarnosci
zlokalizowano na ul. Krélewskiej, a mete
na lubelskim stadionie lekkoatletycznym.
Uczestnicy rywalizowali w kilku katego-
riach wiekowych (przedszkolaki, mtodzicy,
mtodziezowcy i studenci) oraz w kategorii
Lubelski Bieg Rodzicéw i Nauczycieli. W za-
wodach wzigto udziat blisko 1000 biegaczy.
Trase 9.PKO Pétmaratonu Solidarnosci trady-
cyjnie wytyczono ze Swidnika, spod siedzi-
by WSK PZL-Swidnik, z metg w Lublinie na
stadionie przy Alei J. Pitsudskiego. W biegu
uczestniczyto ponad 800 zawodnikdw, a dy-
stans blisko 21,1 km najszybciej pokonat Ka-
mil Jastrzebski z Krasnika (1:05.44). Organi-
zacje VII Lubelskiej Biegowej Triady Pamieci
wspierato Wojewddztwo Lubelskie w ramach
programu ,Warto byc¢ Polakiem”.

fot. z archiwum organizatora

MARATONY
KRESOWE

Miedzynarodowe Rowerowe Maratony Kre-
sowe MTB sg organizowane od 2009 roku.
Co roku odbywaja sie one w kilkunastu
miejscowosciach w Polsce. Startuja w nich
zaréwno zawodnicy trenujacy kolarstwo, jak
i amatorzy, ktérzy traktujg jazde na rowerze
rekreacyjnie. Zmudz w powiecie chetmskim
goscita maratonczykéw kresowych po raz
trzeci. Rywalizacja odbyta sie 26 czerwca
w~ Na czterech dystansach: mini 6 km, FIT 19
S km, pétmaraton 38 km i maraton 57 km (byt

,\E, tez wyscig mikro dla maluchéw na dystan-

4

3 sie 200-300 m). Wytrwali mogli tez starto-
O wac¢ w kombinacji DUAL, taczacej potma-
- raton MTB z szybkim terenowym biegiem.

fot. Bartosz Kowalczyk (chelm.net.pl)

O

fot. z archiwum organizatora

W Zmudzi na gtéwnym dystansie marato-
nu zwyciezyt kukasz Mréz (GKK Peleton
Okszéw) w czasie 2:06:25. W pdétmaratonie
najszybsi byli kolarze MTB z Zamoscia - Mo-
nika Mazur i Sebastian Grela. W zawodach
wystartowato tacznie ponad 130 zawodni-
kow. W naszym regionie kolejne $ciganie
w ramach Maratondéw Kresowych odbedzie
sie 18 wrzesnia w Krasnymstawie.

SWIDNICKA
NOC KULTURY

Wielogodzinna, artystyczna uczta rozpo-
czeta sie w Swidniku w sobote 26 czerwca,
a niektdre wydarzenia koriczyty sie nazajutrz
o 5 nad ranem. Miasto zmienito sie w prze-
strzerl petng koncertéw, spektakli, pokazéw
i niezwyktosci. Tworcy i artysci spotkali sie
z widzami pod dachem i w plenerach. Te-
atr, $piew, balet i inne style tanca, warsztaty,
projekcje filmowe, spotkania, animacje dla
dzieci i konkursy, pokazy laserowe, kierma-
sze, prezentacja starych samochodoéw czy
festiwal Food Truckéw - kazdy w programie
Swidnickiej Nocy Kultury mégt znalez¢ co$
dla siebie. Impreza byta okazjg do promogji
marki ,Lubelskie. Smakuj zyciel”.

SLADAMI SINGERA

Miejscowosci naszego regionu byty inspira-
cja dla Isaaka Bashevisa Singera i ttem jego
opowiadan. Xl edycja Miedzynarodowego
Festiwalu ,Sladami Singera” rozpoczeta sie
14 lipca w Bychawie. Korowdd Sztukmistrza
odwiedzit kilkanascie miast: Krasnik, Lubar-
tow, Piaski, Kock, teczna, Jandéw Lubelski,
Szczebrzeszyn, Stary Dzikéw, Bitgoraj, Jéze-
féw, Goraj, Krasnobréd i dotart na koniec do
Lublina. W programie dwunastej edycji fe-
stiwalu znalazt sie m.in. film dokumentalny
,Gimpel Gtupek wraca do Polski” Howarda
Ryppa - rezysera i twércy dziatajacego w Tel
Avivie; monodram ,Ostatni Demon” w wyko-
naniu Witolda Dabrowskiego z towarzysze-
niem akordeonisty Mateusza Strzempy oraz
nowa wersja spektaklu ,Przyjaciele Sztuk-
mistrza 2022” z miedzynarodowg obsada
artystéw z Polski, Argentyny, Chile, Czech
i 1zraela. Spektakl jest plenerowym widowi-
skiem z elementami cyrku, akrobatyki, tanca,
beatboxu, footbolowego freestyle i fire show
z muzyka wykonywana ,na zywo”.

X1 MIEDZYHARDDOWY PESTIWAL

SLADANI SINGERA

1-1017 BELGORA)

H-25.07 WIERW
B-EATEODR  25-20.07 GORAI
- HETAN 277,57 KRASBABRAD
20-2L07 JABAW LOBELST 7207 LGALM

fot. z archiwum organizatora

BEDZI

FESTIWAL
OREZA POLSKIEGO

Festiwal Oreza Polskiego to niezwykta
i zywa lekcja historii dla tych, ktdrzy chca
poznac¢ dzieje polskiej wojskowosci na
przestrzeni wiekéw. Tegoroczny odbedzie
sie nad Zalewem Janowskim w niedziele
14 sierpnia. Juz o godz. 10 zostana otwar-
te obozowiska historyczne, prezentujace
zwyczaje i zycie ludnosci w réznych wie-
kach. Alejkami janowskiego ,Zoomu natury”
przejdzie historyczny korowdd. Punktem
kulminacyjnym bedzie widowisko przygo-
towane z okazji 1050 rocznicy bitwy pod
Cedynia. Przewidziano réwniez walki wo-
jow, pojedynki rycerskie, prezentacje broni,
umundurowania i wyposazenia wojskowego,
pokazy tucznicze, sokolnictwa, kowalstwa
i woltyzerki konnej. Bedzie tez wspdélna bie-
siada z dawnymi taricami, moda, muzyka
i kuchnig staropolska. Nie zabraknie wy-
stepdw wspotczesnych gwiazd muzycznej
sceny - Lecha Makowieckiego, Julii Kierep-
ki oraz gwiazdy wieczoru Ani Wyszkoni.

SWIETO KAWALERII
W KOMAROWIE

Na ostatni sierpniowy weekend zaplanowa-
no obchody 102. rocznicy Bitwy pod Koma-
rowem - Swieto Kawalerii Polskiej. W tym
roku wyjatkowym akcentem bedzie odsto-
niecie Pomnika Chwaty Kawalerii i Artylerii
Konnej. W sobote, 27 sierpnia przewidziano
m.in. capstrzyk kawaleryjski w Komarowie
przy mogile polegtych oraz koncert patrio-
tyczny. W niedziele, 28 sierpnia w potudnie
odbedzie sie uroczystos¢ odstoniecia nowe-
go pomnika, ktéra rozpocznie polowa msza.
Tradycyjnie na polach Wolicy Sniatyckiej
zostang zaprezentowane inscenizacje epi-
zodéw walk pod Komarowem - najwiekszej
kawaleryjskiej bitwy XX wieku.

W ostatnich dniach sierpnia 1920 roku starty
sie tu 1. Armia Konna Siemiona Budionne-
go i 1 Dywizja Jazdy ptk Juliusza Rémmla.
31 sierpnia, w catodziennym boju na polach
Wolicy Sniatyckiej wzieto udziat 6 tys. So-
wietéw i 1,5 tys. Polakéw, ktérzy po wielu
bohaterskich utanskich szarzach odniesli
zZwyciestwo, zmuszajac czerwonoarmistéw
do ucieczki z pola walki.
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Nazwa imprezy sportowo-rekreacyjnej

w Lubartowie, na ktdrg corocznie zjezdzaja
fani rowerdéw z catej Polski. W tym roku
odbyta sie juz XXVIII jej edycja (2 wyrazy).

Nadbuzariskie ,Miasto Trzech Kultur”
- atrakcyjny przystanek dla turystow
przemierzajacych Wschodni Szlak
Rowerowy Green Velo.

Nazwisko znanego lubelskiego wokalisty -
jednej z gwiazd koncertu charytatywnego
,Lubelskie z Ukraing”, zorganizowanego

w marcu tego roku przez Urzad
Marszatkowski Wojewddztwa Lubelskiego
i TVP3 Lublin w Centrum Spotkania Kultur.

W tej granicznej miejscowosci koriczy
sie polska czes¢ Centralnego Szlaku
Rowerowego Roztocza z Krasnika przez
Zwierzyniec do Lwowa.

Takim kilkuosobowym pojazdem mozna
odby¢ przejazdzke - z rodzing lub
przyjaciétmi — po torach Nadwislariskiej
Kolei Waskotorowej.

Nazwa cyklu maratonéw MTB
odbywajacych sie w przygranicznych
wojewddztwach, takze w lubelskim, np.
w gminie Zmudz.

Rzadki minerat, bedacy odmiang kalcytu
towarzyszacego skatom kredowym

i wapiennym, spotykany w Kamiennym
Wawozie na terenie Krzczonowskiego
Parku Krajobrazowego.

Rzeka stanowigca naturalng granice
naszego regionu i kraju, chetnie

wykorzystywana przez amatoréw sptywoéw

kajakowych.

10.

.

2.

13.

Rozlegte torfowisko w dorzeczu Wtodawki,
nieopodal Hariska. Mozna je zobaczy¢ m.in.
przejezdzajac Szlakiem Rowerowym Lublin
- Wola Uhruska (2 wyrazy).

Jest okreslany mianem rowerowej
stolicy Roztocza. Przez to miasto

i gmine przebiega prawie 100 km
szlakéw rowerowych. Charakterystyczng
atrakcjg miejscowosci jest m.in. rozlegty
kamieniotom z wiezg widokowa.

Tam znajduje sie najwiekszy w naszym
regionie zalew, utworzony na rzekach
Wieprz i Por, o powierzchni ok 950 ha.

Grupa teatralna z Lublina wielokrotnie
nagradzana na Ogdlnopolskim Festiwalu
Twérczosci Oséb Niepetnosprawnych
Intelektualnie ,Albertiana”, wspierana przez
Samorzad Wojewddztwa Lubelskiego.

Popularna nazwa cieszynianki wiosennej

- rzadkiej zielonej rosliny rosngcej m.in.

na terenie Krzczonowskiego Parku
Krajobrazowego, pochodzgca od nazwiska
austriackiego badacza, ktéry odkryt jej
wystepowanie na terenie Polski.

Nazwisko reprezentantki Polski
na ubiegtorocznych Igrzyskach
Paraolimpijskich w Tokio. Startuje
w barwach Kolarskiego Klubu
Tandemowego Hetman Lublin.

Miasto startu Il etapu tegorocznego 79 Tour
de Pologne.

Prawidtowe hasto krzyzéwki z numeru 2 (11): SOLIDARNI Z UKRAINA
Laureaci: pani Anna z Zawady, pan Grzegorz z Krasnegostawu, pan Stanistaw z Goraja.
Serdecznie gratulujemy! Zestawy promocyjne wyslemy poczta.

SPRAWDZ SWOJA WIEDZE
O WOJEWODZTWIE
LUBELSKIM

WSsréd oséb, ktére
nadesla prawidtowe
rozwigzanie
krzyzéwki (hasto),
wylosujemy

3 zestawy gadzetéw
promocyjnych
naszego regionu.

Odpowiedzi prosimy nadsytac¢ do 30.09.2022 r.
na adres mailowy:
I magazyn@Ilubelskie.pl,
lub na adres pocztowy:
Urzqd Marszatkowski
Wojewdédztwa Lubelskiego,
Departament Promocji, Sportu i Turystyki,
ul. Artura Grottgera 4, 20-029 Lublin
z dopiskiem: Magazyn ,Lubelskie.pl”

W korespondencji prosimy o podanie adresu
zwrotnego.

lubelskie
Jmaékzy'%yc[e/




Il Ogolnopolski
Konkurs Filmowy

Wyegraj nagrode!
2000zt-1500zt-1000zt- 500zt
Szczegoty: www.promocja.lubelskie.pl

Organizator: Urzad Marszatkowski
Wojewodztwa Lubelskiego

Czekamy do: 10 pazdziernika 2022 .
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