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Juz niemal pdt roku trwa wojna na Ukrainie.
Pomagamy uchodzcom, ktérzy znaleZli w naszym
regionie bezpieczng przystan. Samorzad Woje-
woédztwa Lubelskiego, obok dziatari nastawionych
na wsparcie partnerskich regiondw na Ukrainie, za-
angazowat sie w bardzo potrzebng pomoc rzeszom
uchodzcéw na granicy (0 czym pisaliSmy w po-
przednich wydaniach naszego magazynu). Bardzo
dobrym posunieciem byt tez pozakonkursowy
tryb rozdysponowania $rodkéw, w formie matych
grantéw, organizacjom pozarzadowym, wspoma-
gajacym uciekajacych przed wojna. Kolejnym traf-
nym krokiem byto tez przekazanie finanséw, po-
zyskanych w formie darowizny od zaprzyjaznionej
prowincji w Niderlandach, organizatorom letniego
wypoczynku ukrainskich dzieci i mtodziezy, szcze-
gdlnie z rodzin zotnierzy. Dzieki temu moga brac¢
udziat w pdtkoloniach w atrakcyjnych miejscach
naszego regionu, m.in. na Roztoczu i w Lasach Ja-
nowskich.

Temat sytuacji na Ukrainie, mozliwosci
wsparcia uchodzcéw oraz korzystania z instru-
mentéw finansowych niezbednych dla odbudo-
wy panstwa ukrainskiego po zakoriczeniu dziatan
wojennych dominowat na Samorzadowym Forum
Tréjmorza w Lublinie. Przedstawiciele kilkunastu
panstw i regionéw Srodkowe] Europy z radoscia
przyjeli do Sieci Regionéw Tréjmorza nowych
cztonkdw: Region Centralny w Rumunii oraz Obwo-
dy Lwowski i Tarnopolski na Ukrainie. Warto dodac,
Ze inicjatorem utworzenia takiej sieci gospodarczej
wspotpracy byto wojewddztwo lubelskie - na ubie-
gtorocznym kongresie w Lublinie 15 samorzadéw
z Polski, Rumunii, Litwy, Stowacji i Wegier podpisa-
fo porozumienie zwane Deklaracjg Lubelska.

Nasze wojewddztwo byto na przetomie lip-
ca i sierpnia gospodarzem trzech etapéw wielkiego
Tour de Pologne. Zanim na drogach regionu poja-
wili sie mistrzowie kolarstwa, Samorzad Wojewddz-
twa Lubelskiego, wspdlnie z osmioma powiatami,
przez ktdre prowadzita trasa 79. Tour de Pologne,
zorganizowat cykl rodzinnych rajdéw rowerowych
JJour de Lubelskie”, cieszacych sie duzym zainte-
resowaniem mitosnikéw aktywnego wypoczynku.

Wszystkim, ktérzy chcg wypocza¢ w na-
szym pieknym, zielonym regionie, blisko natury,
polecamy wyprawe na Polesie. Do Poleskiego
Parku Narodowego i potozonego po sasiedzku So-
biborskiego Parku Krajobrazowego. Oba obszary
dzikiej, nieskazonej przyrody sa najwieksza krajo-
wa 0stojg zotwi btotnych, ale tez krélestwem zura-
wi, wodniczek, fosi i wielu innych mieszkaricow
podmoktych laséw, bagien i torfowisk, uznanych
za jedne z najcenniejszych tego typu obszaréw na
kontynencie.
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INWESTYCJE Z RZADOWEGO FUNDUSZU ROZWO3JU DROG

OBWODNICE TRZECH MIAST

Dlugo oczekiwane przez mieszkanicow i kierowcéw odcigzenie komunikacyjne centréow trzech miast regionu -
Hrubieszowa, Opola Lubelskiego i Tarnogrodu wkrétce stanie sie faktem. W ciggu dwéch najblizszych lat wybudowane
zostang tam obwodnice w ciggu drég wojewédzkich.

Nie bytoby to mozliwe w tak szybkim
tempie, gdyby nie wsparcie z Rzadowego
Funduszu Rozwoju Drég. Od ubiegtego
roku programem wsparcia objeto takze
inwestycje na drogach wojewddzkich, do-
tujac 51 zadan na taczng kwote 4,5 mid zt.
Koszt trzech nowych obwodnic w regio-
nie lubelskim siegnie 205 min ztotych,
z czego 139 milionéw bedzie pochodzi¢
z Rzagdowego Funduszu Rozwoju Drég.

PODPISANIE UMOW

Uroczyste podpisanie uméw o dofinan-
sowaniu budowy obwodnic odbyto sie 20
czerwca 2022 r. na rynku w Tarnogrodzie.
Podpisy pod umowami ztozyli: sekretarz
stanu w Ministerstwie Infrastruktury Ra-
fat Weber, marszatek Jarostaw Stawiarski
oraz wicemarszatek Michat Mulawa.

- Siedem lat temu zobowigzalismy sie,
ze bedziemy prowadzili polityke zréw-
nowazonego rozwoju. Ze pienigdze nie
beda ptynety tylko do najbogatszych
osrodkéw miejskich, ale przede wszyst-
kim tam, gdzie s one potrzebne. Takie
miejsca jak Tarnogréd, Opole Lubelskie,
Hrubieszéw i inne obszary Lubelszczyzny
byty zapomniane, jako tak zwana $ciana
wschodnia. Teraz to sie zmienia, mocno
inwestujemy w rozwdj drég, aby miesz-
karicy regionu mieli dostep do nowocze-
snej infrastruktury i podobne mozliwosci
zycia i rozwoju — mowit wicepremier Ja-

cek Sasin na konferencji prasowej, towa-
rzyszacej podpisaniu uméw w Tarnogro-
dzie.

Marszatek Jarostaw Stawiarski takze
podkreslat znaczenie nowych inwestycji
dla lokalnych spotecznosci: - Te obwodni-
ce to nie tylko mozliwo$¢ wyprowadzenia
ruchu tranzytowego z miast. To réwniez
szansa na ich rozwdj, zmniejszenie bez-
robocia oraz stworzenie dobrych warun-
kéw do zycia dla mieszkaricow.

- Wojewddztwo lubelskie przez wiele
lat byto biatg plamag pod wzgledem in-
frastruktury drogowej. Bylo to miejsce
zapomniane przez rzadzacych, z ktdre-
go mtodzi ludzie emigrowali w poszuki-
waniu pracy i lepszego zycia do innych
wojewddztw czy za granice. Teraz to sie
zmienia. Budujemy nie tylko ,ekspreséw-
ki” czy drogi wojewddzkie, ale takze drogi
powiatowe czy gminne. W ciggu ostat-
nich trzech lat do naszego wojewdédztwa
na rozwdj infrastruktury drogowej wpty-
neto ponad 6,3 mld zt - dodat wicemar-
szatek Michat Mulawa.

ODETCHNA
CENTRA MIAST

Obwodnice pozwolg na wyprowadzenie
ruchu tranzytowego, szczegdlnie cie-
zarowego z centréw miast. Mieszkaricy
odetchng od szumu, spalin, a ich zycie
i codzienne funkcjonowanie z pewno-

Uroczyste podpisanie umowy o przekazaniu srodkéw z RFRD w Tarnogrodzie, fot. kukasz Fraczek

$cig bedzie bezpieczniejsze. Drogowe
inwestycje, z nowymi skrzyzowaniami,
drogami dojazdowymi i technicznymi,
chodnikami, $ciezkami  rowerowymi,
oswietleniem ulicznym poprawig komu-
nikacje w miastach i umozliwig rozwdj
przylegtych terenéw inwestycyjnych.
Preferowany wariant pétnocno-wschod-
niej obwodnicy Hrubieszowa, w ciggu
drogi wojewddzkiej 844, ma miec 6,2 km
dtugosci. Rozpoczynac sie bedzie ron-
dem przy ulicy Chetmskiej, a zakonczy
na drodze krajowej nr 74 w okolicach Hu-
synnego. Koszt jej wybudowania to oko-
to 75 min zt, a dofinansowanie z RFRD
wynosi 52,5 min zt.

Planowana wschodnia obwodnica Opola
Lubelskiego, o dtugosci 1,75 km, pozwoli
na ominiecie miasta kierowcom jadacym
droga wojewddzka 824 do Poniatowej
i Putaw, a w przeciwnym kierunku do dro-
gi wojewddzkiej 747, faczacej podlubelska
Konopnice z mazowiecka Itz3. Inwesty-
cja, obejmujgca takze budowe czterech
skrzyzowan i mostu, bedzie kosztowata
okoto 45 min zt, przy dofinansowaniu
RFRD w kwocie 27 min zt.

Najdrozsza bedzie budowa obwodnicy
Tarnogrodu - 85 min z, przy dofinanso-
waniu rzgdowym 59,5 min zt. Zachodnia
obwodnica miasta, w ciggu drogi woje-
wodzkiej 835 prowadzacej z Lublina na
Podkarpacie, bedzie miata 6 km dtugo-
$ci, w tym pie¢ nowych skrzyzowan typu
rondo.
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To byto niezwykle spotkanie partneréw z wielu paristw i regionéw Srodkowej Europy, deklarujacych pomoc oraz roz-
wijanie wspétpracy z Ukraing. — Nie bedzie Tréjmorza bez wolnej i suwerennej Ukrainy — podkreslit Prezes Rady Mini-
stréw Rzeczypospolitej Polskiej Mateusz Morawiecki podczas oficjalnego otwarcia Samorzagdowego Kongresu Tréjmo-

rza w Lublinie.

Premier Mateusz Morawiecki z nagrodg honorowa Kongresu i gospodarz wydarzenia - marszatek Jarostaw Stawiarski, fot. tukasz Fraczek

Wydarzenie, ktéremu towarzyszyto Fo-
rum Gospodarcze, odbyto sie 6-7 czerwca
w Lubelskim Centrum Konferencyjnym,
z udziatem przedstawicieli samorzadéw
dwunastu paristw cztonkowskich Inicja-
tywy Tréjmorza, a takze gosci z Ukrainy.
Honorowy patronat objat Prezydent RP
Andrzej Duda, ktéry przed rokiem uroczy-
Scie otwierat lubelski Kongres Tréjmorza.
W tym roku najwyzsze wtadze reprezen-
towali premier Mateusz Morawiecki i wice-
premier Jacek Sasin.

Ta inicjatywa, rozwijana od 2016 roku, stu-
zy wzmocnieniu wspétpracy spoteczno-
gospodarczej i naukowej oraz niwelowaniu
réznic infrastrukturalnych europejskich re-
gionéw zlokalizowanych miedzy Morzem
Battyckim, Adriatyckim i Czarnym. Zgro-
madzonych na sali oraz on-line gosci po-
witat marszatek wojewddztwa lubelskiego
Jarostaw Stawiarski, ktéry nawigzat do hi-
storii powotania Sieci Tréjmorza.

- Koncepcja podjecia wspétpracy eu-
ropejskiej na nieco zaniedbanej osi pét-
noc-potudnie byta podnoszona wiele lat
wczesniej juz przez $p. prezydenta Lecha
Kaczyriskiego. Umacnianie polskiej pod-
miotowosci i samodzielnosci w stosun-
kach miedzynarodowych uwazat on za
niezwykle wazna kwestie, dlatego w ko-
lejnych latach klarowata sie coraz bardziej
idea Tréjmorza — przypominat marszatek
Jarostaw Stawiarski.

Otwierajacy kongresowe obrady premier
Mateusz Morawiecki méwit: — Staramy
sie rozbudowywac Tréjmorze o kolejne
wymiary, by nie pozostato koncepcja
teoretyczna. Samorzady moga nadac tej
idei wymiar praktyczny poprzez wspét-
prace regionéw. Nasz kongres odbywa
sie w cieniu wojny na Ukrainie. Nie be-
dzie Tréjmorza bez wolnej i suwerennej
Ukrainy.

Po oficjalnych przemdwieniach oraz od-
czytaniu listéw od Prezydenta RP Andrze-
ja Dudy oraz Marszatek Sejmu Elzbiety
Witek, marszatek Jarostaw Stawiarski
wreczyt premierowi Mateuszowi Mora-
wieckiemu Nagrode Honorowa Kongre-
su ,Miedzynarodowy sukces w obszarze

regionéw Tréjmorza” - za szczegdlne za-
stugi w walce o niezawisto$¢ Ukrainy oraz
inspirowanie krajow Unii Europejskiej do
wspierania zaatakowanego kraju.

Tematyka wsparcia Ukrainy oraz szersze-
go otwarcia sie na wspéfprace z nig zdo-
minowata dyskusyjne panele, w ktérych
uczestniczyli przedstawiciele rzaddw, sa-
morzaddw, ale tez $wiata nauki, gospo-
darki, energetyki i innych branz istotnych
dla obszaru Tréjmorza.

Celem pierwszego panelu ,lInicjatywa
Tréjmorza — Ukraina - Wyzwania Wspét-
pracy”byto ukazanie konsekwencji agre-
sji Rosji na Ukraine dla funkcjonowania
Inicjatywy Tréjmorza oraz wyzwari do-
tyczacych obecnej i przysztej wspdtpra-
cy. Dyskutowano o znaczeniu formatu
Inicjatywy Tréjmorza dla odbudowy nie-
podlegtego paristwa ukraifiskiego oraz
o mozliwosci przyjecia Ukrainy do Sieci
Regionéw Tréjmorza. W panelu wystapili
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m.in. podsekretarz stanu w MSZ i petno-
mocnik rzadu ds. Inicjatywy Tréjmorza
Pawet Jabtorski, ambasador Ukrainy
w Polsce Andrij Deszczyca oraz ambasa-
dor USA w Polsce Mark Brzezinski.
Podczas panelu ,Bezpieczeristwo ener-
getyczne paristw Inicjatywy Tréjmorza
w obliczu wojny w Ukrainie” dyskutowa-
no o mozliwos$ciach budowania suweren-
nego bezpieczeristwa energetycznego
Europy i poszukiwania nowego porzadku
dla kierunku dostaw surowcéw. W dys-
kusji wzieli udziat m.in.: sekretarz stanu
w Ministerstwie Finanséw Artur Sobon,
prezes zarzadu spotki Lubelski Wegiel
,Bogdanka” S.A. Artur Wasil oraz wice-
prezes zarzadu ds. operacyjnych PGNiG
S.A. dr Robert Perkowski.

- Ograniczenie podazy na rynku surow-
céow wymusito konieczno$¢ zmagania
sie ze zjawiskiem wzrostu cen surowcéw
i cen zywnosci. Paristwo musi czesciowo
przyjac na siebie koszty spoteczne zwia-
zane z inflacja, stad pojawiaja sie progra-
my rzadowe, takie jak np. Polski kad. Pol-
ska od pewnego czasu prowadzi polityke,
dzieki ktérej jestesmy w komfortowej sy-
tuacji i nie brakuje nam dostaw ropy i do-
staw gazu, uzupetniamy import wegla,
korzystamy takze z odnawialnych Zrédet
energii — mowit Artur Sobon.

Trzeci panel ,Rzeczpospolita Obywa-
telska - jak budowano kapitat spotecz-
ny miedzy Polskg a Ukraing” odbyt sie
z udziatem m.in.: dyrektora Narodo-
wego Instytutu Konserwacji Zabytkéw
dr Michata Laszczkowskiego, dyrektora
Departamentu Infrastruktury w Mini-
sterstwie Obrony Narodowej dr Marcina
Mazuryka oraz koordynatora Progra-
mu Synergia w Ministerstwie Aktywoéw
Paristwowych tukasza Turkowskiego.
Panelisci poszukiwali odpowiedzi na py-
tanie czy budowa kapitatu spotecznego
miedzy Polskg a Ukraing przyczyni sie
do bezpieczeristwa obszaru Inicjatywy
Tréjmorza. Celem dyskusji byto kreowa-
nie wspdlnych inicjatyw oraz przedsie-
wzie¢ w obszarze spotecznym, kultural-
nym i gospodarczym, zaréwno w per-
spektywie obecnego konfliktu za nasza
wschodnig granica, jak i w perspektywie
powojennej odbudowy Ukrainy oraz jej
integracji ze strukturami europejskimi
i rozwoju w ramach Inicjatywy Tréjmorza.
Uczestnicy panelu ,Wspdtpraca uniwer-
sytetow Tréjmorza” poruszyli istotne
zagadnienia dotyczace wzmocnienia
i koordynacji wspdtpracy miedzy osrod-
kami akademickimi Tréjmorza, a takze
dyskutowali o mozliwosci poszerzenia
dziatari o wspétprace w dziedzinie nauk
humanistycznych i kultury. Wsréd pane-
listéw znaleZli sie m.in.: rektor Uniwersy-
tetu Medycznego w Lublinie prof. dr hab.
n. med. Wojciech Zatuska, prorektor ds.
studentéw, doktorantéw i rozwoju KUL
dr hab. Beata Piskorska oraz petnomoc-
nik Prezesa Rady Ministréw ds. GovTech
i petnomocnik Ministra Edukacji i Nauki
ds. Transformacji Cyfrowej Justyna Or-
towska.

Na szczegdlng uwage zastuguje zainicjo-
wana w ubiegtym roku przez wojewddz-
two lubelskie Deklaracja Gospodarcza
Sieci Regiondéw Tréjmorza. Dokument
ten, zwany Deklaracja Lubelska, powotat
Sie¢ Regiondéw Tréjmorza - format bezpo-
Sredniej wspdtpracy miedzy samorzadami
z dwunastu panstw Inicjatywy Tréjmorza.
W 2021 roku w Lublinie deklaracje para-
fowali przedstawiciele 15. samorzadéw
z Polski, Rumunii, Litwy, Stowacji i We-
gier. W roku 2022 do Sieci Regionéw
Tréjmorza przyjeto nowych cztonkéw -
Region Centralny w Rumunii oraz Obwdd
Lwowski i Obwéd Tarnopolski na Ukrainie.
Pierwszy kongresowy dzierl zakoriczyta
,Debata Regiondéw: Sie¢ Regionéw Tréj-
morza - wspdtpraca z regionami ukrain-
skimi”, zrealizowana w ramach programu
,Dyplomacja publiczna 2022” finanso-
wanego przez MSZ RP. Dyskusja doty-
czyta poszukiwania mozliwosci wsparcia
uchodzcéw oraz instrumentéw finanso-
wych niezbednych dla odbudowy pan-
stwa ukrairiskiego po zakoriczeniu dziatan
wojennych. W debacie wzieli udziat m.in.:
marszatek wojewddztwa lubelskiego Jaro-
staw Stawiarski i marszatek wojewddztwa
podkarpackiego Wtadystaw Ortyl, a takze
przewodniczacy Tarnopolskiej Rady Ob-
wodowej Mykhaylo Golovko.

Drugi dzien Samorzadowego Kongresu
Tréjmorza otworzyt marszatek Jarostaw
Stawiarski, a wykfad inauguracyjny wy-
gtosit wicepremier, minister aktywéw pan-
stwowych Jacek Sasin. - Tréjmorze to
inicjatywa ze wszech miar trafiona. Rosnie
zamozno$¢ tej czesci Europy Srodkowej.
Dzieki pracowitosci konsekwentnie udaje
sie nam skraca¢ dystans do pozostatych
panstw Unii Europejskiej. Mozemy wspél-
nie szukac¢ korzystniejszych surowcéw
energetycznych, razem budowac infra-
strukture, korzysta¢ nawzajem z tych
atutow, ktére mamy - podkreslat wicepre-
mier Jacek Sasin.

Rada Programowa Kongresu przyznata
nagrody ,Miedzynarodowy sukces w ob-
szarze regiondw Tréjmorza”, w katego-
riach: ,Osobowosc¢”, ,Firma miedzynaro-
dowa”, ,Firma regionalna”, ktére wreczyli
marszatek Jarostaw Stawiarski oraz pre-
zes Instytutu Rozwoju Samorzadu Teryto-
rialnego Wojewddztwa Lubelskiego prof.
Marcin Szewczak.

W kategorii ,Osobowo$¢” nagrode ode-
brat wicepremier Jacek Sasin - za przyczy-
nianie sie do rozwoju inicjatywy Tréjmo-
rza, zaciesnianie relacji miedzy paristwami
oraz wzmochnienie potencjatu gospodar-
czego regionéw Tréjmorza.

W kategorii ,Firma miedzynarodowa” na-
grode w imieniu PZU S.A. odebrata pre-
zes zarzadu Beata Koztowska-Chyta. Rada
docenita aktywne miedzynarodowe dzia-

tania tej firmy, ktére przyczyniaja sie do
rozwoju Inicjatywy Tréjmorza.

W kategorii ,Firma regionalna” nagrode
otrzymata NORGPOL CZERWINSKI S.J.,
reprezentowana przez prezesa spotki Zbi-
gniewa Czerwinskiego. Firma zajmuje sie
produkcjg piecéw przemystowych dla hut
szkta i obrébka szkta. Nagroda zostata
przyznana za kreowanie pozytywnego wi-
zerunku Inicjatywy Tréjmorza i zaciesnia-
nie relacji miedzy regionami tej Inicjatywy.

Wptyw wojny na Ukrainie na miedzyna-
rodowe bezpieczeristwo, rynek finanséw,
surowcéw, w tym rolno-spozywczych
- to gtéwne tematy poruszane podczas
paneli dyskusyjnych drugiego dnia obrad.
W panelu ,Sytuacja na rynkach rolno
-spozywczych po rosyjskiej agresji na
Ukraine — stan obecny i perspektywy”
uczestniczyt wicepremier, minister rol-
nictwa i rozwoju Wsi Henryk Kowalczyk.
Podczas dyskusji zostata omdwiona
obecna sytuacja na rynkach rolnych oraz
przewidywane skutki wojny dla sekto-
ra rolno-spozywczego w perspektywie
najblizszych lat. Przedstawione zostaty
réwniez dziatania zmierzajgce do ustabi-
lizowania sytuacji na rynkach rolno-spo-
zywczych.

W panelu ,Czy istnieje potrzeba redefinic;ji
polityki korytarzy transportowych na osi
pétnoc—potudnie w kontekscie obecnej
sytuacji geopolitycznej? Finalizacja prac
na szlakach drogowych, spdjna sie¢ po-
taczen kolejowych” wzigt udziat minister
infrastruktury Andrzej Adamczyk. Dys-
kusja poswiecona byta mozliwosciom,
jakie stwarza nowy korytarz transpor-
towy w ramach sieci TEN-T. Poruszono
réwniez temat synergii potaczert wzdtuz
szlakéw Via Carpatia i Rail Carpatia z in-
nymi przedsiewzieciami priorytetowymi
w skali Unii Europejskiej, w szczegélnosci
Rail Baltica.

Minister Infrastruktury Andrzej Adam-
czyk oraz Minister Transportu i Komu-
nikacji Republiki Butgarii Nikotaj Sabev
podpisali deklaracje zaktadajacg wspoét-
prace na rzecz rozwoju Europejskich Ko-
rytarzy Transportowych ,Battyk — Morze
Czarne/Egejskie” i ,Batkany Zachodnie”.
Podobne porozumienie przygotowywane
jest tez z resortem transportu Rumunii.
Tematy kolejnych paneli to: ,Growing
Europe - biznes i zdrowie regionu Tréj-
morza” (z udziatem ekspertéw PZU) oraz
»Przed szczytem w Rydze: szanse i wy-
zwania stojace przed Inicjatywa Tréjmo-
rza” (dyskusja przygotowujgca uczestni-
kéw na siddmy Szczyt Inicjatywy Tréjmo-
rza, ktéry w czerwcu odbyt sie w Rydze).
Wymianie doswiadczenri i dobrych prak-
tyk stuzyto seminarium ,Programy Inter-
reg ptaszczyzng wspdipracy Regiondéw
Tréjmorza”, podczas ktérego omdwiono
trwate efekty dziatan i ich wptyw na pro-
cesy rozwojowe w regionach Tréjmorza.
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Laureaci nagréd ,Miedzynarodowy sukces w obszarze Tréjmorza” i gospodarze wydarzenia, fot. Lukasz Fraczek

Rada Programowa Sieci Gospodarczej
Regionéw  Tréjmorza  zadecydowata
o przyznaniu dodatkowych wyrdznier
osobom szczegdlnie zastuzonym dla
wojewddztwa lubelskiego. Marszatek
Jarostaw Stawiarski i prezes IRST WL
prof. Marcin Szewczak wreczyli dyplomy
uznania:

- wicepremierowi Henrykowi Kowalczy-
kowi - za wspieranie wojewddztwa lubel-
skiego jako regionu rolniczego, stanowig-
cego wazny element w procesie konsoli-
dacji sektora rolno-spozywczego poprzez
powotanie Krajowej Grupy Spozywczej
i promocje tych dziatari na obszarze Ini-
cjatywy Tréjmorza;

- ministrowi Andrzejowi Adamczykowi -
za wspieranie wojewddztwa lubelskiego
w zakresie rozwoju infrastruktury drogo-
wej i kolejowej, w szczegdlnosci budowy
trasy Via Carpathia im. $p. Prezydenta RP
Lecha Kaczynskiego;

- Andrzejowi Jaworskiemu, prezesowi
Izby Gospodarczo Handlowej Rynku Spo-
Zywczedo - za wspieranie wojewddztwa
lubelskiego w procesie bezpieczeristwa
zywnosciowego poprzez promocje rodzi-
mych producentéw spozywczych, réw-
niez w obszarze Inicjatywy Tréjmorza;

- Arturowi Wasilowi, prezesowi LW Bog-
danka S.A. - za wspieranie wojewddztwa
lubelskiego w procesie zielonej transfor-
macji energetycznej i zrdwnowazonego
rozwoju réwniez w obszarze Inicjatywy
Tréjmorza.

Réwnolegle z Samorzadowym Kongre-
sem Tréjmorza w Lubelskim Centrum
Konferencyjnym odbywato sie Forum
Gospodarcze, stuzace poszukiwaniu roz-
wigzan utatwiajacych prowadzenie biz-
nesu za granicg i pogtebianiu kontaktéw
miedzynarodowych. Tematyka paneli
dotyczyta: cyfryzacji, gospodarki, nowo-
czesnej edukacji, branz targowo-wysta-
wienniczych, rolnictwa i transformacji
biznesu. Dyskusjom panelowym towa-
rzyszyty spotkania B2B pomiedzy lubel-
skimi i zagranicznymi przedsiebiorcami,
a takze wizyty studyjne w innowacyjnych
firmach, tj. w Perle Lublin i Pszczétce.
Wsréd wystawcow znaleZli sie partnerzy
wydarzenia, regiony partnerskie, firmy
z certyfikatem ,Marka Lubelskie” oraz
sponsorzy.

Podczas Forum Gospodarczego podpisa-
no list intencyjny powotujacy teczynski
Klaster Energetyczny. W jego sktad we-
szto dziewie¢ podmiotéw: LW Bogdanka
S.A., Politechnika Lubelska, teczyriska
Energetyka Sp. z o.0., Powiat teczyniski,
Miasto teczna oraz gminy Cycéw, Mile-
jéw, Ludwin i Puchaczdéw.

Klaster stawia sobie za cel dziatanie na
rzecz zrbwnowazonego rozwoju i dbanie
o bezpieczeristwo energetyczne w regio-
nie. Inicjatorem jego powotania jest Lu-
belski Wegiel Bogdanka S.A.

; e B
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sZARZE

Wydarzeniem towarzyszacym kongre-
sowym obradom byt uroczysty koncert
,Muzyka Tréjmorza”, zorganizowany
przez TVP 3 Lublin w ramach Il Festiwalu
Regionéw Tréjmorza Via Dukt.
Publicznos¢ zgromadzona w Centrum
Spotkania Kultur wystuchata réznorod-
nych kompozycji przyblizajacych klimat
regionéw panstw Tréjmorza, nawigzu-
jacych do kregu kultury stowianskiej
i batkariskiej. Wykonawcami byli artysci
Teatru Muzycznego w Lublinie, takze
tancerze i wokalisci z Ukrainy. Gosciem
specjalnym byt lubelski muzyk i wokali-
sta Wojciech Cugowski.

Samorzadowy Kongres Tréjmorza w Lu-
blinie odbyt sie dzieki wsparciu kluczo-
wych partneréw strategicznych, meryto-
rycznych i patronéw medialnych, wsréd
ktérych byli: Kancelaria Prezydenta RP,
Ministerstwo Aktywdéw Paristwowych,
Ministerstwo Edukacji i Nauki, Minister-
stwo Infrastruktury, Ministerstwo Rolnic-
twa i Rozwoju Wsi, a takze BGK, LW Bog-
danka, Enea, GPW, Grupa Azoty Putawy,
Krajowa Grupa Spozywcoéw, Polski Cu-
kier, Lotto, Orlen, PFR Portal PPK, PGE,
PGNIG, PKP, Poczta Polska, PZU.

W Samorzadowym Kongresie Tréjmorza
uczestniczyto ponad 1000 oséb, w tym
ok. 900 stacjonarnie i blisko 150 on-line.
Przed rokiem w pierwszej edycji kongre-
su (29-30 czerwca 2021 r.) wzieto udziat
730 uczestnikéw.
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PROMOCIJA FUNDUSZY EUROPEJSKICH

RODZINNE PIKNIKI EUROPEJSKIE

Strefa poswiecona funduszom unijnym, lekcje pierwszej pomocy, pomiar ci$nienia, pokazy z uzyciem ciezkiego sprzetu
ratowniczo-gasniczego, strefa gier i zabaw, a takze goscinny wystep artystéw Teatru Muzycznego w Lublinie — takie
atrakcje czekaly na gosci pierwszego rodzinnego pikniku nad Zalewem Krasnickim.

Wydarzenie, ktére odbyto sie 26 czerw-
ca, zapoczatkowato letni cykl spotkan
mieszkaricéw regionu z Funduszami Eu-
ropejskimi. Drugi piknik zorganizowano
24 lipca nad zalewem miejskim w Za-
mosciu, a nastepny zapowiadany jest na
3 wrzesnia w parku miejskim w Tomaszo-
wie Lubelskim.

QUIZY, KONKURSY
| ZABAWY INTEGRUJACE

W trakcie wydarzenia nad zalewem
w Krasniku spotka¢ mozna byto batwan-
ka Olafa z Krainy Lodu, na scenie wysta-
pita Elza, a do zdjecia chetnie pozowata
Myszka Miki. Nie zabrakto pojazdéw
policyjnych, w tym motocykli i quaddw,
czy pokazdéw z uzyciem ciezkich samo-
chodéw ratowniczo-gasniczych i moto-
réwek strazackich na zalewie. Teren pik-
niku patrolowat specjalny funkcjonariusz
- maskotka policyjna, jego mundurowi
koledzy w tym czasie znakowali rowery.
Przez caty czas animatorzy prowadzili
zabawy dla rodzin z dzie¢mi, zorganizo-
wany zostat takze kacik plastyczny, a po
terenie przechadzali sie klaun oraz szczu-
dlarz, ktérzy zapraszali do wspdélnych
zdjec.

Dla najmtodszych uczestnikdw byty
takze specjalne quizy i konkursy wiedzy
o Unii Europejskiej. Do swojej dyspozycji
mieli mnéstwo atrakgcji, takich jak: dmu-
chance, banki mydlane, modelowanie
balonéw, fotobudka, animacje na sce-
nie, warsztaty z nowych technologii czy
malowanie buzi. To wszystko okraszone
zabawami angazujacymi nie tylko dzieci,
ale i ich rodzicéw czy opiekundw.

NAUKA
POPRZEZ ZABAWE

- W cyklu piknikéw europejskich chce-
my edukowac¢ o funduszach unijnych
juz najmtodszych mieszkaricow nasze-
go wojewddztwa. To niezwykle wazne,
aby mtodzi ludzie w przysztosci wiedzieli
jak wiele zmienia sie dzieki Funduszom
Europejskim w ich najblizszej okolicy.
Bezpieczne drogi, nowoczesne obiek-
ty sportowe, odpowiednio wyposazone
przedszkola i szkoty, czy zrewitalizowa-
ne rynki, parki i przestrzenie - to tylko
niektére z przyktadéw unijnych inwesty-
cji. Na miejscu przez caty czas trwania
kazdego pikniku, dostepny jest Punkt

Informacji  Funduszy  Europejskich,
w ktérym pracownicy odpowiedza na
wszystkie pytania — méwi marszatek Ja-
rostaw Stawiarski.

Marszatek Stawiarski oraz dyrektor De-
partamentu Zarzadzania Regionalnym
Programem Operacyjnym Anna Brzyska
wreczyli laureatom quizéw i konkurséw
specjalne upominki.

Urzad Marszatkowski Wojewddztwa

Lubelskiego w Lublinie poprzez nauke
i zabawe, kieruje cykl wydarzen przede

wszystkim do najmtodszych mieszkan-
cOéw naszego regionu. Jest to $wietna
okazja do promowania efektéw wdraza-
nia srodkéw z Unii Europejskiej, a takze
mozliwo$¢ wspdlnego spedzenia czasu
z rodzing i znajomymi.

Warto podkresli¢, ze pikniki majg réw-
niez wymiar charytatywny - kazdemu
wydarzeniu towarzyszy zbidrka pie-
niezna na rzecz uchodZcéw z Ukrainy
prowadzona przez Caritas Archidiecez;ji
Lubelskiej.

Gospodarzami pikniku byli marszatek Jarostaw Stawiarski i dyrektor Departamentu Zarzadzania RPO

Anna Brzyska, fot. archiwum UMWL

Piknikowe miasteczko nad Zalewem Krasnickim, fot. archiwum UMWL
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KONKURS KOBIETA GOSPODARNA WYJATKOWA 2022

KASZA, OWOCE I... REKODZIELO

Final czwartej edycji konkursu ,,Kobieta Gospodarna Wyjatkowa”, jaki odbyt sie 16 lipca w Zamosciu, pokazal ogromny
potencjal oraz site kulturowych i kulinarnych tradycji, wcigz obecnych w wiejskich spotecznosciach catego regionu.
Ogromne wrazenie robi udziat 270 két gospodyn wiejskich w eliminacjach i 160 w rozgrywce finatowe;j.

Uczestnicy konkursu ,Kobieta Gospodar-
na Wyjatkowa - 2022”, objetego honoro-
wym patronatem Matzonki Prezydenta
RP Agaty Kornhauser-Dudy, konkurowali
w trzech kategoriach: potrawa z kasza,
ciasto z owocami oraz rekodzieto malo-
wane na drewnie. W finale rozegranym 16
lipca w zamojskim Osrodku Sportu i Re-
kreacji wzieli udziat marszatek Jarostaw
Stawiarski oraz wicemarszatek Zbigniew
Wojciechowski.
- Ogromnie cieszy widok tak wielu oséb
zainteresowanych konkursem ,Kobieta
Gospodarna Wyjatkowa”. Dziekuje ser-
decznie wszystkim zgromadzonym za
zaangazowanie i wkfad w kultywowanie
tradycji kulinarnych i sztuki rekodzielni-
czej — méwit podczas finatu marszatek
Jarostaw Stawiarski.
Konkursowe jury oceniato zgtoszone po-
trawy i wyroby w trzech kategoriach:
» ,Potrawa z kaszg” - na najlepszy pro-
dukt z wykorzystaniem kaszy;
 ,Ciasto z owocami” — na najlepszy wy-
réb cukierniczy;
» ,Malowane na drewnie” - na najpiek-
niejsze rekodzieto.
Na scenie w Zamosciu wystapity zespoty
i kapele ludowe oraz gwiazda wieczoru -
Jacek Wojcicki z zespotem w repertuarze
»Jak za dawnych lat”. Podczas finatu kon-
kursu ,Kobieta Gospodarna Wyjatkowa”
zostat przeprowadzony pokaz kulinarny
znanego i cenionego szefa kuchni Jaku-
ba Steuermarka, ktéry m.in. zapropono-
wat lody wykonane z kaszy. Nie zabrakto
tez degustacji regionalnych przysmakéw
i potraw wpisanych na Liste Produktéw
Tradycyjnych  Ministerstwa Rolnictwa
i Rozwoju Wsi.
Dla zwyciezcéw w kazdej z trzech kate-
gorii przewidziano cenne nagrody: 3000
zt za | miejsce, 2000 zt - za Il, 1000 zt
- za lll oraz siedem wyréznier po 500 zt.
Zarzad Wojewddztwa Lubelskiego zwiek-
szyt pule nagréd pienieznych w tegorocz-
nej edycji do ponad 100 tys. zt.

LAUREACI

Kategoria ,Potrawa z kaszg™:

1 miejsce. KGW Woélenianki za kapuste
z kasza jeczmienng i jatowcem;

2 miejsce. KGW Grodystawiczanki - za go-
tabki z kasza gryczana z grzybami pie-
czone w sosie grzybowym;

3 miejsce. KGW Podlasianki z Jedlanki
- za indyka faszerowanego kasza gry-
czana.

Wyréznienie. KGW Biatopole - za krupnik
po gospodarskuy;

Wyréznienie. KGW Gatezéw Kolonia

Gospodarzami konkursowego finatu byli marszatek Jarostaw Stawiarski i dyrektor Departamentu Rolnictwa
i Rozwoju Obszaréw Wiejskich Ewa Szatachwiej, fot. Lukasz Fraczek

Pierwsza - za schab gotowany w mleku
z kaszg zapiekang ze szpinakiem;
Wyréznienie. KGW Turczanki — za schab
gotowany w mleku z kaszg zapiekana
ze szpinakiem;
Wyréznienie. KGW w Rososzy - za post-
ne gofabki z kasza gryczang i suszony-

mi grzybami;
Wyréznienie. KGW Koroléwka Osada
- za hreczane z migsiwem;
Wyréznienie. KGW Hucianeczki
- za kaczke pieczong z kaszg;
Wyréznienie. KGW  Rozki  Kolonia

- za ,kasze jeczmienna z warzywami
oraz duszong karkéwke w sosie wta-
snym.

Kategoria ,,Ciasto z owocami”:

1 miejsce. KGW Jagodzianki - za tort lesny
z fruzeling malinowa oraz musem mali-
NOWO-OWOCOWYMm;

2 miejsce. KGW w Bokince Krélewskiej
- za ciasto z jagodami pod bezowg kot-
derka;

3 miejsce. KGW w Kocudzy Drugiej
- za zawijaniec serowo-wisniowy.

Wyréznienie. KGW w Zarajcu - za deser
z truskawkami;

Wyréznienie. KGW Malinowy Poperczyn
- za deser z truskawkami;

Wyréznienie. KGW Lisnik Maty - za jago-
dzianki;

Wyréznienie. KGW  kuszczéw Kolonia
- za torcik truskawkowy bez pieczenia;
Wyréznienie. KGW w Podedwdrzu
- za drozdzowe kopytka z suszonymi

owocami;

Wyréznienie. KGW Olszanki - za jabtecz-
nik;

Wyréznienie. KGW w Beresciu - za ciasto
Jakuba.

Kategoria ,Malowane na drewnie”:

1 miejsce. KGW Polanki - za prace ,taki
umajone’;

2 miejsce. KGW Rokitno bez granic
- za ,Wiejska chate”;

3 miejsce. KGW Modrynn Kolonia
- za ,Kwiaty malowane na drewnie”;
Wyréznienie. KGW Marynidéw - za ,Zwie-

rzeta naszej wsi”;
Wyréznienie. KGW w Pawtéwce - za ,Po-
Ine maki”;
Wyrdéznienie. KGW Woéleckie Babeczki
- za ,Zmierzch nad jeziorem”;
Wyréznienie. KGIGW Majdan-Grabina -
za ,Pejzaz z kapliczka”;
Wyrdznienie. KGW
- za ,Skrzynie posagowg”;
Wyrdznienie. KGW Adelinianki
- za ,Srodoposcie w Adelinie”;
Wyrdéznienie. KGW Feliksowianki
- za ,Krzyz przydrozny”.

Marysierki

W ubiegtym roku do Il edycji konkursu
zgtosito sie 308 kdét gospodyn, a do finatu
zakwalifikowato sie blisko 154 két z ca-
tego wojewddztwa lubelskiego. Na sto-
tach krélowaty ziota. Reprezentanci ry-
walizowali w trzech kategoriach: ,Ciasto
jak dawniej”, ,Ziotowe skarby kulinarne”
i ,Serweta inspirowana tradycjg”.
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LUBELSKIE SOLIDARNE Z UKRAINA

WSPARCIE DLA UCHODZCOW

Mate granty — pomoc dla uchodzcéw z Ukrainy to specjalne zadanie dofinansowane przez Samorzad Wojewédztwa
Lubelskiego, a realizowane przez organizacje pozarzadowe. W okresie wzrastajacej migracji objeto najpotrzebniejsza
pomoca co najmniej trzy tysigce uchodzcéw przebywajacych w naszym regionie. Obecnie, w ramach innego konkursu,
organizowane sg pétkolonie dla ukrairiskich dzieci i mtodziezy.

Zaraz po wybuchu konfliktu zbrojnego na
Ukrainie Samorzad Wojewddztwa Lubel-
skiego zdecydowat o pomocy rzeczowej
dla szesciu partnerskich regionéw. Do
obwoddw: Lwowskiego, tugariskiego,
Odeskiego, Réwienskiego, Tarnopolskie-
go i Wotynskiego pojechaty transporty
z zywnoscia, srodkami pierwszej pomo-
cy, sprzetem medycznym, agregatami
pradotwdrczymi, urzadzeniami teleko-
munikacyjnymi. Sejmik Wojewddztwa
Lubelskiego zdecydowat dwukrotnie
o zakupie najpotrzebniejszych artykutéw,
przeznaczajac na to dwa min zt.

MALE GRANTY

Na sesji 2 marca 2022 r. niewiele mniej-
szg kwote - 800 tys. zt uruchomit na
pomoc uchodZcom wojennym przyby-
tym do naszego regionu. Srodki te otrzy-
maty — w formie zadania publicznego,
ogtoszonego w trybie pozakonkursowym
— organizacje pozarzagdowe oraz pod-
mioty wymienione w art. 3 ust. 3 ustawy
z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci
pozytku publicznego i o wolontariacie.
Organizacje te, bedac najblizej proble-
mu uchodZczego i majac doswiadczenie
w udzielaniu pomocy, mogty najszybciej
i najsprawniej swiadczy¢ najpotrzebniej-
szg pomoc dla uchodzcéw z Ukrainy.
O dotacje na realizacje zadania publicz-
nego mogli ubiega¢ sie oferenci prowa-
dzacy dziatalnos$¢ statutowa w zakresie
m.in.. pomocy spotecznej, dziatari na
rzecz integracji cudzoziemcéw, akcji
charytatywnych, pomocy ofiarom ka-
tastrof, klesk zywiotowych, konfliktéw
zbrojnych i wojen, promogji i organizacji
wolontariatu.

Dotacja zadar publicznych, realizowa-

nych w ramach grantéw, dotyczyta wy-

tacznie dziatarh pomocowych dla uchodz-
céw z Ukrainy znajdujacych schronienie
na terytorium wojewddztwa lubelskiego

i obejmowata:

1. Przygotowanie lokalowe — doposazenie
miejsc noclegowych/miejsc pobytu;

2. Organizacje wolontariatu;

3. Zakup srodkéw medycznych, artyku-
téw higieny osobistej, w tym sprzetu,
przedmiotéw niezbednego dla osdéb
niepetnosprawnych, ze szczegdlnymi
potrzebami, jak réwniez dla dzieci;

4. Organizowanie pomocy dla dzieci
w postaci zajec integracyjnych, pomo-
cy pedagogicznej i psychologicznej,
opieki nad dzie¢mi dla matek podej-

Grupa dzieci z rodzin zotnierzy z Obwodu Zakarpackiego w drodze na wypoczynek w Lasach Janowskich,
fot. Grzegorz Osial

mujacych prace (np.: $wietlice srodowi-
skowe);

5. Zakup, przygotowywanie i transport
positkdw do miejsc pobytu uchodzcow
z Ukrainy;

6. Zakup materiatéw, srodkéw, produk-
téw, na ktére zapotrzebowanie zgta-
szajg punkty dystrybucji, punkty re-
cepcyjne, osrodki pomocy lub inne in-
stytucje prowadzace dystrybucje arty-
kutéw niezbednych do zabezpieczenia
podstawowych potrzeb uchodzZcéw.

Zainteresowanie byto ogromne, a licz-
ba ofert, ktére wptynety do UMWL
w ramach Matych Grantéw ,Pomoc
dla uchodzcéw z Ukrainy” w okresie od
3 marca do 18 marca 2022 r., siegnetfa
500 (!). Dofinansowanie otrzymato 86
podmiotéw - fundacji, stowarzyszen,
w tym OSP, KGW, organizacji koscielnych
i spotdzielni socjalnych. Zdecydowana
wiekszos¢ z nich postawita na pomoc
w postaci zakupu zywnosci (17 podmio-
téw) oraz przygotowania wyzywienia —
gotowych positkéw, jak réwniez trwatej
zywnosci i cateringu (takze 17 podmio-
téw). Sporo oferentéw, bo 12 doposazyto
srodkami z grantéw miejsca noclegowe
dla uchodzcéw. Cztery organizacje zde-
cydowaty sie na dofinansowanie zajec
dla dzieci, po dwie na pomoc dorazna na
przejsciach granicznych oraz na wsparcie
psychologiczne uchodzcéw, trzy zakupity
potrzebne $rodki higieniczne. Pojedyncze
oferty dotyczyty dofinansowania zakupu

artykutéw pierwszej potrzeby i odziezy,
a takze nauki strzelania. Zdecydowanie
najwiecej wnioskéw - 38 obejmowato
jednak formute mieszang, w tym zakup
zywnosci, $rodkéw higienicznych, me-
dycznych iinnych potrzebnych artykutéw
w punktach pomocowych na przejsciach
granicznych. To najlepiej $wiadczy o za-
angazowaniu i szerokim zakresie pomo-
cy udzielanej uchodZzcom szukajgcym
schronienia w naszym regionie.

POLKOLONIE

Kolejny konkurs, majacy na celu pomoc
dla uchodzcéw z Ukrainy przebywajacych
na terenie wojewddztwa lubelskiego, zo-
stat ogtoszony w czerwcu. Miat formute
otwartg i obejmowat oferty organizacji
wakacyjnego wypoczynku w naszym re-
gionie dla ukrainskich dzieci i mtodziezy
(do 16 lat). Srodki na ten cel, w kwocie
50 tys. euro przekazata jedna z prowing;ji
w Holandii.

Do konkursu zgtosito sie 11 podmiotéw.
Os$miu oferentom Zarzad Wojewddztwa
Lubelskiego przyznat dotacje o tacznej
wartosci ponad 210 tys. zt.

Za te pienigdze uda sie sfinansowac
wiele turnuséw pétkolonii dla grup ukra-
inskich dzieci i mtodziezy (do 20 osdb),
w okresie od 8 lipca do 31sierpnia 2022r.,
m.in. w Lasach Janowskich, na Roztoczu
i w innych atrakcyjnych turystycznie za-
katkach regionu.
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Pozytku Publicznego
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2022 .

Lubelskie Forum NGO

Informujemy o kontynuacji corocznego wydarzenia, w tym roku pod nazwa:
“Lubelskie Forum NGO”".

Wydarzenie planowane jest w dniach 27-28 wrzesnia 2022 roku w Lublinie.

W Forum uczestniczg przedstawiciele wszystkich organizacji i Srodowisk
angazujacych sie w prace wspierajaca dziatania na rzecz trzeciego sektora.

W ramach wydarzenia Rada Dziatalnosci Pozytku Publicznego Wolewodztwa
Lubelskiego organizuje konkurs ,Nagroda Trzeciego Sektora”, w ktorym Kapituta
wytoni laureatdw za dziatalnos¢ w sektorze pozarzadowym, w kategoriach:

Kaiegorla I: Nagroda dla Samorzadu wspierajgcego dziatania trzeciego sektora
Wojewddztwa Lubelskiego 2021;

Kategoria Il: Nagroda dla Przedstawiciela biznesu wspierajgcego dziatalnos¢
trzeciego sektora w Wo;ewodztwne Lubelskim 2021,

Kategoria lll: 0sobowos¢ Trzeciego Sektora Wo;ewodztwa Lubelskiego 2021;
Kategoria IV: Organizacja pozarzadowa promujaca trzeci sektor i Wojewddztwo
Lubelskie 2021 (Maty Ambasador);

Kategoria V: Wolontariusz roku 2021.

Laureatow nagrod poznamy na Gali Trzeciego Sektora, na ktorej wreczone beda
tez Nagroda Specjalna dla organizacji pozarzadowych i ,Ztoty Parasol NGO".

Program "Lubelskiego Forum NGO" bgdzie obejmowat tematy zwigzane

z ekonomig spoteczng, w tym dotyczace dostepnosci, komitetéw monitorujacych,
a takze pomocy uchodzcom wo;ennym z Ukrainy. Podczas panelu dyskusyjnego

omowiona zostanie rola NGO i podmiotow ekonomii spotecznej w rozwoju ustug
spotecznych.

Czesc artystyczna uswietnig artysci z Filharmonii Lubelskiej.

Drugiego dnia odbedzie sie sesja warsztatéw tematycznych poéwieconych m.in.: Szczegoly na stronach:
mikrograntom, tancuchowi dostepnosci, motywowaniu wolontariuszy, mediom www.promocja.lubelskie.pl
dostepnym dla NGO. Beda tez warsztaty praktyczne, wyjasniajgce problem @%\ www.rops.lubelskie.pl
dostepnosci oraz komunikacji w organizacji (tzw. ,gtuchy telefon”). % www.flop.lublin.pl
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JAK ZAPOBIEGAC FAS/FASD ?

KAZDE DZIECKO JEST WAZNE

Wedtug danych z 2020 roku na swiat przychodzi dziesie¢ razy wiecej noworodkéw ze zdiagnozowanym alkoholowym
zespotem ptodowym niz z zespotem Downa. W naszym kraju nie sa prowadzone statystyki dotyczace spozywania alko-
holu przez kobiety w cigzy, obserwuje sie jednak zjawisko zwiekszenia konsumpcji alkoholu przez kobiety w ogéle. Na
tej podstawie mozna tylko zaklada¢, ze wzrosta liczba pijacych ciezarnych. Czy przyszie matki, a takze reszta spoteczen-
stwa, maja Swiadomos¢ zagrozen wynikajacych z tego dla dziecka, zanim jeszcze sie urodzi?

Na temat picia alkoholu w okresie cigzy
krazy wiele mitéw, a wiedza czesto jest wy-
bidrcza. Natomiast po stronie rodzicéw czy
opiekundw dzieci jest odpowiedzialnosc¢ za
to, by unikna¢ szkdd, ktére alkohol moze
wyrzadzi¢ ich nienarodzonemu dziecku,
a w przypadku zaistnienia ich odpowiednio
zareagowac¢. W tym artykule postaramy
sie szeroko przedstawic tytutowy problem
i wskaza¢, gdzie najlepiej szukac¢ pomocy.

FAS A FASD

Nalezy wiedzie¢, ze FASD to termin opisu-
jacy cate spektrum skutkéw rozwojowych,
wystepujacych u potomstwa matek pija-
cych alkohol w okresie cigzy: fizycznych,
poznawczych i behawioralnych. Najciez-
szym uszkodzeniem jest FAS - alkoholo-
wy zespét ptodowy. Dzieci nim dotkniete
moga mie¢ rézne trudnosci rozwojowe,
w tym: opdznienie rozwoju mowy, zabu-
rzenia w komunikacji jezykowej, zaburze-
nia myslenia przyczynowo - skutkowego,
nadpobudliwos$¢, albo trudnosci w uczeniu
sie czesto pomimo prawidtowego rozwoju
intelektualnego.

PRZEDE WSZYSTKIM
PROFILAKTYKA

Tylko od przysztej matki zalezy czy zabu-
rzenia FAS/FASD w ogdle wystapia. Jeze-
li chodzi o kwestie spozywania alkoholu
w cigzy, nadal niestety ulegamy stereoty-
pom, wierzac ze problem dotyczy jedynie
tzw. marginesu spotecznego i przypad-
kéw naduzywania alkoholu, a kieliszek
wina wieczorem przeciez nie zaszkodzi,
a wrecz pomoze. Wszystkie te ,prawdy”
sg z gruntu fatszywe i tym samym bardzo
szkodliwe. Nie ma znaczenia rodzaj spozy-
wanego alkoholu ani jego ilos¢. Z danych
naukowych wynika, ze kazda ilo$¢ alkoholu
spozywanego w czasie Cigzy moze nega-
tywnie wptynac¢ na rozwdj ptodu, a im jest
go wiecej, tym wieksze s3 uszkodzenia. Ko-
bieta, ktdra juz wie, ze jest w cigzy, a spo-
zywata alkohol, powinna jak najszybciej
zaprzestac tego.

W pierwszych tygodniach cigzy alkohol
moze doprowadzi¢ do samoistnego poro-
nienia badz obumarcia zarodka. W okresie
organogenezy do 8. tygodnia zycia pto-
dowego moze doprowadzi¢ do powsta-
nia wad wrodzonych: serca, osrodkowe-

go uktadu nerwowego (OUN), koriczyn.
Powstate pod wptywem alkoholu zmiany
rozwojowe w okresie od 4. do 8. tygodnia
cigzy maja charakter strukturalny, po 9. ty-
godniu dotyczg wymiaru funkcjonalnego.
- Ekspozycja na alkohol w drugim tryme-
strze moze prowadzi¢ do wewnatrzmacicz-
nego obumarcia ptodu i poronienia. Z kolei
w trzecim wptywa gtéwnie na wzrastanie
ptodu. Do zaburzenia rozwoju i funkcji
osrodkowego uktadu nerwowego moze
doj$¢ na kazdym etapie cigzy — méwi le-
karz Paulina Jazgarska.

Pamietajmy - w wyniku narazenia dziecka
na dziatanie alkoholu w okresie prenatal-
nym moga powsta¢ szkody zdrowotne,
fizyczne, psychiczne oraz psychologiczne
i spoteczne. Dlatego specjalisci stanowczo
zalecajg catkowita abstynencje w czasie
cigzy!

POMOC JEST
W ZASIEGU REKI

Regionalny Punkt Diagnozy i Terapii FAS/
FASD w Lublinie obecnie zatrudnia 10 spe-
cjalistéw. Sa to psychologowie, terapeuci
integracji sensorycznej, lekarze - pediatra,
psychiatrzy dzieci i mtodziezy oraz neu-
rologopeda. Rodzice i opiekunowie dzieci
moga korzysta¢ z pomocy grupy wspar-
cia i grupy psycho-edukacyjnej. Nie trzeba
skierowania, a dokumenty potrzebne do

&Sl _o. &NC

zgtoszenia dziecka sg do pobrania na stro-
nie Regionalnego Osrodka Polityki Spo-
tecznej w Lublinie. Ztozy¢ je nalezy w for-
mie papierowej, a zrobi¢ to moze rodzic
biologiczny, zastepczy lub adopcyjny lub
tez opiekunowie z placéwek opiekuriczo
-wychowawczych. Czas oczekiwania od
momentu zgtoszenia do pierwszej wizyty
jest krétki — do dwdch tygodni. Natomiast
proces diagnostyczny zajmuje 5-7 wizyt,
poniewaz wskazane jest, by diagnoza byta
wielospecjalistyczna. Odpowiedzia na po-
trzeby dziecka wskazane w diagnozie jest
terapia dobrana indywidualnie z uwagi na
to, ze kazdy przypadek jest nieco inny.
Obecnie w zwigzku z wojng w Ukrainie
pracownicy RPDIiT FAS/FASD w Lublinie
na biezaco monitoruja sytuacje, by w ra-
zie potrzeby udzieli¢ pomocy dzieciom
dotknietym tymi zaburzeniami z rodzin
ukraifiskich. Do tej pory nie byto takich
zgtoszen. Po spetnieniu warunkéw usta-
wowych rodzice czy opiekunowie dziecka
moga zgtosic je i otrzymac swiadczenie.
Regionalny Punkt Diagnozy i Terapii FAS/
FASD w Lublinie obchodzit niedawno
pierwsze ,urodziny”. Powstat 31 marca
2021 roku jako cze$¢ Regionalnego Osrod-
ka Polityki Spotecznej w Lublinie. Jeden
punkt diagnostyczny w naszym wojewddz-
twie jest obecnie wystarczajacy, natomiast
w planach jest stworzenie sieci pomocy
psychologiczno-terapeutycznej obejmuja-
cej wszystkie powiaty.

——

Terapia moze by¢ dla dzieci dobrg zabawa, fot. archiwum ROPS Lublin



Zajecia z terapii integracji sensorycznej, fot. archiwum ROPS Lublin

DIAGNOZA NIE BOLI

W Regionalnym Punkcie Diagnozy i Tera-
pii FAS/FASD w Lublinie dzieci diagnozo-
wane s w oparciu o tzw. 4-cyfrowy kwe-
stionariusz waszyngtoriski. Podstawg do
stwierdzenia FAS - alkoholowego zespotu
ptodowego jest wystepowanie: opdznie-
nia wzrastania, zaréwno prenatalnego,
jak i postnatalnego, charakterystycznych
dysmorfii twarzy, tj. krétkiej szpary powie-
kowej, sptycenia rynienki podnosowej oraz
czerwieni wargowej wargi gornej, a takze
uszkodzenia strukturalnego i funkcjonal-
nego osrodkowego uktadu nerwowego.
Dopetnieniem tego obrazu jest potwier-
dzenie spozywania alkoholu przez matke
dziecka w trakcie trwania cigzy. W przy-
padku niepotwierdzenia ktéregos z kryte-
riow diagnoza jest FASD lub zaburzenia
innego rodzaju.

Dla diagnozy i terapii FAS/FASD kluczo-
wym jest czas. Poalkoholowy zespét pto-
dowy jest nieuleczalny, jednak mozna
zmniejszy¢ jego skutki — pierwotne i wtor-
ne. Pierwsze to m.in. zaburzenia pamigci,
koncentracji uwagi, integracji sensorycz-
nej, mowy, co wynika z uszkodzenia osrod-
kowego uktadu nerwowego. Natomiast
drugie, wynikajace z braku podjecia ade-
kwatnych dziatari edukacyjno-terapeu-
tycznych w odpowiednim czasie, to np.
choroby psychiczne, agresywne zachowa-
nie, ucieczki z domu, konflikty z prawem.
Zaleca sig, by diagnoza zostata postawio-
na nie pézniej niz w wieku 5-6 lat, czyli
zanim dziecko wejdzie na droge edukacji
szkolnej. Wszystko po to, by podja¢ od-
powiednie kroki terapeutyczne na $ciezce
edukacyjnej dziecka oraz z uwagi na fakt,
ze im mtodsze dziecko, tym dysmorfie sa
bardziej widoczne.

TERAPIA INTEGRACII
SENSORYCZNEJ

Dziecko z diagnoza w kierunku FAS/FASD
czeka dtugi proces terapii, m.in. terapii in-
tegracji sensorycznej. Objawy, ktére wska-
zujg na tego rodzaju zaburzenia, mozemy
sami zaobserwowac wczesniej. Sg to m.in.

podstawowe trudnosci z odrdéznianiem
prawej strony od lewej, wykonywaniem ru-
chéw naprzemiennych, a w zwigzku z tym
niemozno$¢ maszerowania czy tariczenia.
Znamienne sa réwniez problemy z koordy-
nacjg ruchowa, np. zaplanowaniem i wy-
konaniem okreslonej sekwencji ruchdw.
Dzieci zmagajace sie z tymi zaburzeniami
postrzegamy zazwyczaj jako niezgrabne
ruchowo.

Zakres tych dysfunkgcji jest bardzo duzy
- s3 to zaburzenia stuchowe, wzrokowe,
smakowe, wechowe, dotykowe i rézni-
cowania dotykowego. U dziecka mozna
dostrzec trudnosci z rozpoznaniem odle-
gtosci, skutkujagce wpadaniem na rézne
przedmioty czy z oceng, jakiej sity trzeba,
by chwyci¢ dang zabawke. Bardzo niebez-
pieczne sg zaburzenia z czuciem tempera-
tury - dziecko nie czuje np. goracej wody
czy ognia. Z kolei majac podwyzszony
prég bélu, nie czuje, ze sie zranito. Dopiero
my, jako rodzic czy opiekun, mozemy to
zauwazyc¢ i zareagowac.

Terapia integracji sensorycznej polega na
dostarczaniu dziecku, w bardzo uporzad-
kowany sposdb, bodZcéw sensorycznych.
Cwiczenia angazujy cate ciato - zmyst
réwnowagi, dotyku, wzroku, stuchu, pro-
wadzac do usprawnienia dziatania catego
uktadu nerwowego na poziomie analizy
i synchronizacji bodZcéw zmystowych.
Majg forme zabawy ruchowej, najczesciej
odbieranej przez dzieci jako bardzo przy-
jemna. Terapia integracji sensorycznej
wzmaga rozwdj catego organizmu - po-
maga zaréwno w nauce, jak i organizacji
codziennych czynnosci. - Bez postawionej
diagnozy i terapii dzieci z tymi zaburzenia-
mi czesto postrzegane sg jako niegrzecz-
ne, poniewaz nie moga np. wysiedzie¢ 45
minut na lekgji, a one po prostu tego nie
potrafig — podkresla Agnieszka Grzesiak —
terapeuta integracji sensoryczne;j.

Terapia dostepna w lubelskim RPDIT FAS/
FASD moze zaradzi¢ réwniez trudnosciom
natury logopedycznej. Charakterystyczne
sg zaburzenia artykulacji, brak umiegjet-
nosci budowania wypowiedzi, popetnia-
nie btedéw jezykowych czy problemy ze
stuchem, ktére nie wynikajg z fizycznego
uszkodzenia organu stuchu, lecz z za-
burzen w przetwarzaniu gtosek, czego
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skutkiem jest niemoznos¢ ztozenia ich
w stowo. Wéwczas dziecko ma problemy
ze zrozumieniem pytan, gubi watek czy
Wytacza sie”. Wszystko to powoduje trud-
nosci w komunikowaniu sie z otoczeniem.
Nalezy pamieta¢, ze komunikacja mie-
dzyludzka polega réwniez na umiejetno-
$ci odczytywania emocji, mimiki twarzy,
mowy ciata. Dziecko z FAS/FASD moze
miec z tym trudnosci, np. nie zauwazy, ze
zartujemy, odbierze co$ bardzo dostow-
nie. - Wiedze o tym trzeba przekazywac
réwniez samym logopedom, poniewaz
w takich przypadkach terapii obok narze-
dzi logopedycznych nalezy réwnoczesnie
stosowac takie zasady, jak statos¢, po-
wtarzalnos¢, rutyna, spokojny ton gtosu,
prostota, unikanie dwuznacznosci wy-
powiedzi, a jednoczesnie szczegdétowosc
w przekazywanych poleceniach. Wéwczas
terapia ma szanse powodzenia — wyjasnia
logopeda Joanna Falenta.

WLASNA DROGA

Sytuacje kobiet, ktdre pijg w okresie prena-
talnym, sa rézne — moga nie wiedzie¢, ze
sg W cigzy lub nie zdawac sobie sprawy ze
szkodliwosci spozywania alkoholu w tym
okresie, nierzadko tez sg w trudnym po-
tozeniu zyciowym. Punkt taki jak lubelski
nie powstat po to, by je stygmatyzowac.
- Dla pracujacej tu grupy specjalistéw waz-
ne jest to, by kobiety, ktére spozywaty
alkohol w ciazy, wiedziaty, ze tego rodza-
ju zaburzenia moga wystapi¢ i po zaob-
serwowaniu symptomdéw jak najszybciej
przychodzity po pomoc. Tylko pod okiem
lekarzy i terapeutéw bedzie mozliwe zmi-
nimalizowanie trudnosci, z jakimi zmaga
sie rodzic i dziecko oraz jego rozwéj w kie-
runkach, w ktérych przejawia predyspozy-
cje — méwi dr Justyna Syroka, koordynator
RPDIT.

Wiele mdéwi sie o wadach, trudnosciach
i zaburzeniach wynikajacych z alkoholo-
wego zespotu ptodowego. - Nalezy zauwa-
zy¢, ze FAS/FASD nie jest réwnoznacz-
ne z nisky inteligencja, wiele dzieci jest
w normie intelektualnej lub powyzej niej.
Jednoczesnie majg duzo mocnych stron -
sq wdzieczne, opiekuricze, troskliwe, spo-
strzegawcze. Bardzo czesto przejawiaja
talent w takich dziedzinach, jak muzyka,
plastyka, taniec, sport, poniewaz to nie
angazuje sfery poznawczej, a dostarcza
dodatkowej stymulacji, ktéra je w pewien
sposéb uspokaja. Natomiast zawsze beda
miaty specyficzne trudnosci edukacyjne,
w ktérych potrzebujg pomocy - zaznacza
Agnieszka Lembrych-Furtak, inspektor ds.
edukacji i promocji w RPDIT.

Trzeba pamietac, ze w zyciu dorostym
dziecku z FAS/FASD moze grozi¢ wyklu-
czenie ze wzgledu na jego ,innos¢”. Spe-
cjalistyczna diagnoza, a zwtaszcza terapia
moga temu zapobiec, a co wiecej - dac
szanse na szczesliwe zycie.

Agnieszka Lembrych-Furtak
Regionalny Punkt Diagnozy
i Terapii FAS/FASD w Lublinie
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WOJEWODZKIE
UROCZYSTOSCI W OSOWKU

Przed 80. laty Niemcy spacyfikowali Oséwek w powiecie janowskim, mordujac 43 mieszkaricéw. 12 lipca 2022 roku ta
niewielka srédlesna wies byta miejscem wojewédzkich obchodéw Dnia Walki i Meczeristwa Wsi Polskiej.

Mieszkaricy Oséwka, podobnie jak wielu
innych wsi i osad potozonych w sasiedz-
twie Laséw Janowskich, aktywnie wspie-
rali partyzantéw. W odwecie hitlerowscy
okupanci 29 wrzesnia 1942 roku spacyfi-
kowali wies, mordujgc 43 osoby, w tym
z rodzin Golenidéw, Kréléw, Ludiandw,
Niekochariskich, Rapdw, Roczniakdw,
Skrzypkéw, Sypdéw. Takich akcji terroru
na polskich wsiach w obszarze General-
nego Gubernatorstwa historycy doliczyli
sie co najmniej 650 (!), a najwiecej z nich
przeprowadzono w wojewddztwie lubel-
skim. Wszystkie ofiary upamietnia naro-
dowe Swieto ustanowione przed piecio-
ma laty przez Prezydenta RP.

TROSKA | PAMIEC

12 lipca 2022 roku w Oséwku (w gminie
Potok Wielki) odbyty sie wojewddzkie
obchody Dnia Walki i Meczeristwa Wsi
Polskiej, w ktérych wzieli udziat przed-
stawiciele administracji samorzadowe;j
i centralnej, organizacji i stowarzyszen,
kombatanci, rodziny ofiar okupacji hitle-
rowskiej oraz mieszkancy okolicznych
miejscowosci. Obecni byli m.in. wojewo-
da Lech Sprawka, marszatek Jarostaw
Stawiarski, przewodniczacy Sejmiku Wo-
jewddztwa Lubelskiego Jerzy Szwaj oraz
cztonek Zarzadu Wojewddztwa Lubel-
skiego Barttomiej Bataban.

- Nasza obecnos¢ w Oséwku jest swia-
dectwem troski, by pamiec¢ o losach po-
jedynczych oséb oraz catych rodzin po-
zbawionych prawa do zycia we wtasnym
domu i kraju byta ciggle zywa. Dzi$ odda-

jemy hotd mieszkaricom polskich wsi za
ich patriotyczng postawe podczas wojny,
za chleb codzienny, dzieki ktéremu jako
naréd moglismy fizycznie przetrwad, za
wspieranie polskiej partyzantki, wtgcza-
nie sie w dziatania konspiracyjne oraz
pomoc, jakiej udzielali osobom ukrywaja-
cym sie przed przesladowaniami — mowit
podczas uroczystosci marszatek Jaro-
staw Stawiarski.

Obchody rozpoczety sie polowg msza
Swietg pod pomnikiem Ofiar Pacyfikacji
w Oséwku. Msze w intencji pomordowa-
nych i zmartych w wyniku dziatanh wo-
jennych odprawit ksigdz Wojciech Kania,
sekretarz biskupa sandomierskiego.

Po liturgii od$piewano hymn narodowy,
a przybytych gosci i mieszkaricow powi-
tat gospodarz miejsca - wojt gminy Po-
tok Wielki Leszek Nosal. Okolicznoscio-
we listy wystali: Prezydent RP Andrzej
Duda, Prezes Rady Ministrow Mateusz
Morawiecki, Prezes Prawa i Sprawiedli-
wosci Jarostaw Kaczyniski oraz Minister
Edukacji i Nauki Przemystaw Czarnek.
Przed zgromadzonymi wystgpita poset
Gabriela Mastowska, a takze prezes za-
rzagdu Oddziatu Wojewddzkiego w Lubli-
nie Stowarzyszenia Polskich Kombatan-
téw w Kraju mjr Bogdan Walas. Wspo-
mnienia Btazeja Rapy odczytat Czestaw
Aleksak, wnuk zamordowanego podczas
pacyfikacji Oséwka i syn Marianny, jedy-
nej ocalatej z tamtej rodziny. Na koniec
gtos zabrat starosta powiatu janowskiego
Artur Pizon. Po wystapieniach odczytano
apel pamieci oraz oddano salwe honoro-
wa. Nastepnie przybyte delegacje ztozyty
kwiaty i znicze.

PACYFIKACIE
WSI W REGIONIE
LUBELSKIM

Region lubelski, w tym powiaty janowski,
bitgorajski, zamojski czy hrubieszowski,
byty w latach Il wojny swiatowej terenem
duzej aktywnosci partyzantéw, ale tak-
ze bardzo wielu aktéw represji ze strony
okupantéw. W pazdzierniku 1942 roku
Niemcy spacyfikowali jeszcze Kalenne,
zabijajagc 58 mieszkaricéw, a w grudniu
Rachodoszcze i Biatowolg, w ktérych za-
mordowali 511 46 osdb.

Akcje terroru wymierzone w ludnos¢
wiejska nasilili w kolejnych latach, a przy-
ktadami barbarzyristwa sg pacyfikacje
wsi: Szarajéwka (18 maja 1943 r.,, ok. 60
ofiar); Sochy (1 czerwca 1943, ok. 180
ofiar), Aleksandréw (4 czerwca 1943, 464
zabitych). Wedtug historykéw najbardziej
okrutng pacyfikacje na okupowanych
polskich ziemiach Niemcy przeprowa-
dzili 2 lutego 1944 roku w szesciu wsiach
potozonych w Lasach Janowskich — Bo-
rowie, Szczecynie, Wolce Szczeckiej,
tazku Zaklikowskim, tazku Chwatow-
skim i Karasiéwce, mordujac od 800 do
1300 Polakéw.

Warto zaznaczy¢, ze tegoroczne obcho-
dy Dnia Walki i Meczeristwa Wsi Polskiej
w naszym regionie miaty tez szczegdiny
wyraz w Sochach k. Zwierzynca. 12 lip-
ca na cmentarzu wojennym byt obecny
Prezydent RP Andrzej Duda, ktéry ztozyt
hotd ofiarom krwawej pacyfikacji tej roz-
toczariskiej wsi.

W Sochach hotd ofiarom pacyfikacji oddat prezydent
Andrzej Duda, fot. Marek Borawski, KPRP

W Oséwku wieniec od Samorzadu Wojewddztwa Lubelskiego ztozyli przewodniczacy sejmiku Jerzy Szwaj,
marszatek Jarostaw Stawiarski i cztonek ZWL Barttomiej Bataban, fot. Lukasz Fraczek
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WYDARZENIA Z PROGRAMU WARTO BYC POLAKIEM

LUBELSKIE PAMIETA
O OBRONCACH OJCZYZNY

Widowiskowe rekonstrukcje historyczne, biegi zotnierskimi szlakami, spotkania z zywa historig, a nawet monumentalne,
bardzo wyraziste w przekazie murale - to tylko niektére z wielu tegorocznych wydarzerr w regionie, wspieranych
i wspétfinansowanych przez Samorzad Wojewddztwa Lubelskiego w ramach programu ,Warto by¢ Polakiem™.

Program, zainaugurowany 2 maja 2020
roku — w Swieto Flagi Paristwowej, ma na
celu wsparcie réznorodnych przedsiewziec
stuzacych pogtebianiu postaw patriotycz-
nych, wzmacnianiu narodowych wiezi
i kultywowaniu pamieci w wymiarze lokal-
nym, a takze przekazywaniu mtodemu po-
koleniu dziedzictwa, ktdre jest integralna
czescig naszej wspdlnej tozsamosci.

MURAL W KODNIU

Monumentalny mural, upamiegtniajacy 27.
Wotynskg Dywizje Piechoty Armii Krajo-
wej, zostat odstoniety 23 czerwca 2022
roku w Kodniu. Wielki obraz, o powierzch-
ni 75 mkw., zdobi $ciane budynku Zespo-
tu Placéwek Oswiatowych. Miejsce nie
jest przypadkowe, bo w obiekcie miesci
sie szkota noszaca imie kapitana Michata
Fijatki — uczestnika kampanii wrzesniowej
1939 r, walk we Francji w 1940, cicho-
ciemnego, ktéry wstawit sie brawurowymi
akcjami partyzanckimi na wchodzie, m.in.
w Pirsku i Kowlu, a od lutego 1944 byt
dowddcy | batalionu 27. Wotyniskiej Dy-
wizji AK, z ktérg przeszedt jej caty szlak
bojowy. Warto przypomnie¢, ze ta dywi-
zja byta najliczniejsza regularng jednost-
ka partyzancka podczas Il wojny $wiato-

Nowy mural w Kodniu tuz po odstonieciu,
fot. archiwum UG Koden

wej, a w marszu na Warszawe, podjetym
w ramach akgji ,Burza”, wyzwolita Kock
i Lubartéw, w okolicach ktérego (w Skro-
bowie) zostata podstepnie rozbrojona
przez wojska sowieckie. | batalion tej dy-
wizji w czerwcu 1944 roku przeprawit sie
przez Bug pod Kodniem.

W trakcie uroczystosci odbyta sie prelek-
cja historyczna przypominajgca wojenne
wydarzenia, rozstrzygnieto tez konkurs
wiedzy o 27. Wotyriskiej Dywizji Piechoty
Armii Krajowe;j.

Wydarzenie, bedace znakomity lekcja hi-
storii, zorganizowaty Gmina Koden oraz
Towarzystwo Przyjaciét Kodnia, przy
wspotpracy i wsparciu firmy Cargotor,
Urzedu Marszatkowskiego Wojewddztwa
Lubelskiego, Instytutu Pamieci Narodo-
wej i Fundacji Senatora Grzegorza Bie-
reckiego. Samorzad Wojewddztwa Lubel-
skiego, ktéry wspart inicjatywe w ramach
akcji ,Warto by¢ Polakiem”, reprezentowat
wicemarszatek Michat Mulawa.

BITWY POD
TOMASZOWEM

W programie obchoddéw 83. rocznicy bitew
tomaszowskich, zaplanowanych w dniach
od 16 do 18 wrzesnia 2022 r., s3: polowa
msza $w., konferencje popularnonaukowe,
biegi przetajowe oraz szczegdlnie widowi-
skowe i skupiajace ttumy mitosnikéw ple-
nerowe rekonstrukcje historyczne.

Bitwy pod Tomaszowem byty jednymi
z najwiekszych w Wojnie Obronnej 1939
roku, z zaangazowaniem duzych sit pan-
cernych. W dniach 17-20 wrzes$nia wal-
czyty z Niemcami armie Lublin i Krakdw,
zatrzymane w drodze na pogranicze po-
tudniowo-wschodnie, a w dniach 22-27
kilkudniowy bdj stoczyta tu armia Modlin.
16 wrzesnia 2022 roku zaplanowano cykl
konferencji popularnonaukowych i spo-
tkan z zywa historig ,Szlakiem 1 Putku
Strzelcéw Pieszych”, organizowany we
wspodtpracy z Lubelskim Oddziatem Insty-
tutu Pamieci Narodowej. Inicjatywa prze-
widuje prezentacje historii 1 PSP w miej-
scowosciach, przez ktére wiédt jego szlak
bojowy, m.in. w Suscu, tosiricu, Pasiekach
i Tomaszowie. Tomaszowski Dom Kultury
i Centralna Biblioteka Wojskowa przygo-
towaty program historyczny dla mtodzie-
zy o Wojnie Obronnej 1939 r. - ,Za Ojczy-
zne, za Honor, za Nas”.

Fragment rekonstrukgji historycznej jednego z epizodéw
bitew pod Tomaszowem, fot. archiwum organizatora

17 wrzesnia na stadionie OSIR ,Tomasovia
odbedy sie Biegi Przetajowe, a przy po-
mniku Zotnierzom Wrzesnia 1939 r. w To-
maszowie Lubelskim zaplanowano start
XI Tomaszowskiego Pétmaratonu Pamie-
ci Zotnierzy Wrze$nia.

Tego dnia w Parku Miejskim w Tomaszo-
wie Lubelskim odbedzie sie Piknik Histo-
ryczny koriczacy cykl konferencji ,Szla-
kiem 1 Putku Strzelcéw Pieszych”, pota-
czony ze spotkaniem z ,Zywa historig”
i wystawa pojazdéw historycznych. To-
maszowianie i goscie beda mogli uczest-
niczy¢ réwniez w mszy swietej w intencji
polegtych Obroricéw Ojczyzny. Nastepnie
uczestnicy uroczystosci przemaszerujg
pod pomnik Zotnierzom Wrze$nia 1939 r.
i na Cmentarz Wojenny 1939 r. w Toma-
szowie Lubelskim i wezma udziat w Apelu
Polegtych z udziatem Kompanii Honoro-
wej Wojska Polskiego oraz ztozg wierice
w asyscie grup rekonstrukgji historycznej.
18 wrzesnia w Dabrowie Tomaszowskiej,
na fakach Stadniny ,,Pod Lasem” odbedzie
sie msza $wieta w intencji Zotnierzy Wrze-
$nia 1939 r. kaki Dabrowy Tomaszowskiej
beda tez areng pokazéw i rekonstrukcji
historycznych, w tym: dynamicznej pre-
zentacji wyposazenia Wojska Polskiego
z okresu Il RP. Gtéwnym wydarzeniem be-
dzie XIV Rekonstrukcja historyczna ,Oca-
li¢ od zapomnienia” przedstawiajagca wy-
brany epizod walk Warszawskiej Brygady
Pancerno-Motorowej oraz 1 Putku Strzel-
céw Pieszych z Niemcami w | Bitwie pod
Tomaszowem Lubelskim w 1939 r. Bedzie
ona potaczona z piknikiem historycznym
z udziatem grup rekonstrukgji historycz-
nej. Wojewddztwo lubelskie wspiera rocz-
nicowe wydarzenia w ramach programu
+Warto by¢ Polakiem”. Szczegétowe infor-
macje: tomaszow-lubelski.pl.
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KULTURA

ZAMOSC GOSPODARZEM XXI FESTIWALU DWA TEATRY

GRAND PRIX DLA EDYPA

Festiwal DWA TEATRY traktowany jest jako coroczny przeglad i podsumowanie dokonan Teatru Telewizji Polskiej
i Teatru Polskiego Radia. Od dwéch lat wydarzenie odbywa sie w Zamosciu, a wspiera je Samorzad Wojewédztwa

Lubelskiego.

Do Zamoscia zjechali twércy teatréw
majacych najwieksza liczbe odbiorcéow
za posrednictwem radiowych i telewizyj-
nych anten. W dniach od 10 do 12 czerw-
ca w festiwalu uczestniczyto blisko 400
zaproszonych gosci. Impreze relacjono-
wato 100 dziennikarzy. W festiwalowym
konkursie rywalizowato tacznie ponad
30 medialnych realizacji, a otwartym
projekcjom i przestuchaniom konkurso-
wym towarzyszyto wiele innych atrakgcji.

SPOTKANIA,
KONCERTY I...

Festiwalowa publiczno$c licznie uczest-
niczyta w koncertach (organizatorzy
zaprosili 1zabele Laskowska i Krzysztofa
Antkowiaka, Izabele Potoriskg i Adama

Struga z zespotami) oraz w spotkaniach
z gwiazdami - w tym roku byli to: Halina
tabonarska, Magdalena Zawadzka, Ewa
Datkowska, Jerzy Zelnik, Wtodzimierz
Press i Andrzej Mastalerz.

Widzowie mieli tez do wyboru wiele
spektakli granych ,na zywo” (na plene-
rowych ekranach), takich jak m.in. ,Ma-
zepa” w rezyserii Gustawa Holoubka,
,Mieszczanin szlachcicem” w rez. Jerze-
go Gruzy, ,Biesiada u Hrabiny Kottubaj”
w rez. Roberta Gliriskiego, musical ,Me-
tro” Janusza Jézefowicza czy ,Mtyn na
wzgérzu” Jerzego Afanasjewa (oprécz
pokazu prezentowano wystawe poswie-
cong twdrczosci tego rezysera).

Mozna byto réwniez postuchac ,Bajek”,
,Ballad i romanséw”, ,Sonetéw Krym-
skich” Adama Mickiewicza w interpreta-
cji Katarzyny Ucherskiej, Lidii Sadowej

i Andrzeja Mastalerza czy ,Vade-me-
cum” Cypriana Kamila Norwida w wyko-
naniu Jarostawa Gajewskiego.

Duzym  zainteresowaniem  cieszyty
sie warsztaty - plastyczne prowadzo-
ne przez prof. Lecha Majewskiego czy
,Spiewanki” z Adamem Strugiem.
Kolejng wielka atrakcjg festiwalu byta
LArlekinada”, czyli widowisko uliczne
nawigzujgce do karnawatu weneckiego,
taczace taniec, muzyke i zonglerke. Na
zamojskim Rynku Wielkim dawne dwor-
skie tarice prezentowat Zespdt Piesni
i Tarica ,Zamojszczyzna”, przy akom-
paniamencie Zespotu Muzyki Dawnej
Capella All'antico oraz Grupy Perkusyj-
nej ,White Drums”. Wystapili réwniez
aktorzy Lwowskiego Teatru Woskresin-
nia z fragmentami spektaklu ulicznego
,Suita dla dwojga”. Dynamiczna mu-
zyka, kolorowe kostiumy i brawurowe
akrobacje wprawity publicznos¢ w na-
stréj zabawy i karnawatu.

NAJLEPSI W ETERZE...

Grand Prix XXI Festiwalu Teatru Pol-
skiego Radia i Teatru Telewizji Polskiej
Zamos¢ 2022 w kategorii radiowej przy-
znano stuchowisku ,Edyp w Kolonos”
w rezyserii Mariusza Malca. Przestu-
chania konkursowe odbywaty sie w Jazz
Clubie ,Kosz”. 19 realizacji radiowych
oceniato jury - Magdalena Miecznic-
ka, Jacek Kopcinski, Krzysztof Herdzin,
Jarostaw Gajewski i Maciej Wojtyszko.
Twoércom zwycieskiego stuchowiska
przyznano dodatkowo nagrody indywi-
dualne - rezyserowi Mariuszowi Mal-
cowi, tlumaczowi Antoniemu Liberze,
Andrzejowi Brzoskowi za realizacje aku-
styczng i kompozytorowi muzyki Miko-
tajowi Trzasce.

Jury rozdysponowato nagrody réwniez
m.in. za rezyserie - Waldemarowi Mode-
stowiczowi (stuchowisko ,Gra w zycie”)
czy scenariusz — Marcie Rebzdzie (,Do-
bro wraca podwdjnie”). Michat Zuraw-
ski zostat uznany najlepszym aktorem
za role Kelvina w stuchowisku ,Solaris”,
a za najciekawszg role kobiecg jurorzy
uznali kreacje Karoliny Gruszki (,Ciato
moje”). Nagrode honorowg im. Krzysz-
tofa Zaleskiego za twdrczos¢ odrzuca-
jaca stereotypy i fatwe nowinki, umo-
cowang w pamieci historii, dotyczaca
problemoéw wspodiczesnosci otrzymato
stuchowisko ,Zgodna rodzina” wedtug
Siarhieja Prytuckiego w rezyserii Marii
Brzeziniskiej. - Byta w tej audycji poezja
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Spotkanie z laureatka Wielkiej Nagrody Festiwalu DWA TEATRY - Magdaleng Zawadzka, fot. Marcin Ugorenko

biatoruskiego autora, ktérego osobiscie
dotknat totalitaryzm. To jest poezja,
ktéra domaga sie wolnosci stowa, ktdra
jest jak najdalsza od propagandy. To jest
bardzo piekna, osobista liryka. Nagroda
ucieszyta mnie ogromnie - mdéwita lau-
reatka, dziennikarka Polskiego Radia
Lublin.

... |NA SZKLANYM
EKRANIE

W kategorii teatru telewizji w konkursie
rywalizowato 12 spektakli. Prezentacje
w Ratuszu Miejskim uzupetniata wysta-
wa fotoséw z planéw zdjeciowych. Jury
w skfadzie: Halina kabonarska, Elzbieta
Wrotnowska-Gmyz, Hadrian Filip Tre-
bicki, Wojciech Tomczyk i Jerzy Zelnik
przyznato Grand Prix spektaklowi ,Krél
Edyp” w rezyserii Jacka Raginisa-Kré-
likiewicza. Podobnie jak w kategorii te-
atru radiowego autorzy zwycieskiego
spektaklu telewizyjnego otrzymali na-
grody indywidualne - rezyser Jacek Ra-
ginis-Krélikiewicz, Marek Nedza za role
Edypa, Mariusz Jakus — ekranowy Kre-
on, Marcin Czarniak za role Koryfeusza,
Antoni Wojnar - kompozytor muzyki
i Andrzej Musiat za zdjecia.

Najlepszg gtéwna rolg kobieca okazata
sie kreacja Magdaleny Kuty jako Mat-
ki w przedstawieniu ,Matka odchodzi”
w rezyserii Przemystawa Stippy. Z ko-
lei za najlepszg gtéwna role meska na-
grodzono Piotra Polka, ktéry wcielit sie
w posta¢ Leona w ,Akompaniatorze”
Anny Burzyriskiej w rezyserii Adama

Sajnuka. Nagroda Publicznosci za spek-
takl Teatru TV zostata przyznana ,Misji
Lolka Skarpetczaka” Tomasza Trojanow-
skiego w rezyserii Anny Wieczur.

WIELCY LAUREACI

Laureatami Wielkiej Nagrody Festiwalu
przyznawanej za wybitne kreacje aktor-
skie w Teatrze Telewizji Polskiej i Teatrze
Polskiego Radia zostali Magdalena Za-
wadzka i Andrzej Mastalerz.

Warto zaznaczyé, ze wsréd laureatéw
wielkiej nagrody dotychczasowych edy-
cji festiwalu DWA TEATRY z lat 2006-
2021 znaleZli sie najwieksi polscy akto-
rzy, ktérzy swoimi rolami tworzyli hi-
storie radiowego i telewizyjnego teatru.
Poczynajac od pierwszego festiwalu sa
to: Gustaw Holoubek (2006), Danuta
Szaflarska (2007), Wiestaw Michnikow-
ski (2008), Piotr Fronczewski (2009),
Janusz Gajos (2010), Jerzy Trela (2011),
Anna Seniuk i Jerzy Stuhr (2012), Anna
Polony i Ignacy Gogolewski (2013), Te-
resa Budzisz-Krzyzanowska i Wojciech
Pszoniak (2014), Maja Komorowska
i Marian Opania (2015), Stanistawa Ce-
linska i Henryk Talar (2016), Ewa Dat-
kowska i Olgierd tukaszewicz (2017),
Barbara Krafftéwna i Franciszek Pieczka
(2018), Halina tabonarska i Jan Englert
(2019), Ewa Wisniewska i Jerzy Zelnik
(2021).

W trakcie uroczystej gali XXI Festiwalu
Teatru Polskiego Radia i Teatru Telewi-
zji Polskiej Zamos¢ 2022, ktérej oprawe
muzyczng stanowity piosenki z reper-
tuaru Barbary Krafftéwny w wykonaniu
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Laureat Wielkiej Nagrody Festiwalu DWA TEATRY -
Andrzej Mastalerz fot. Marcin Ugorenko

Anny Karczmarczyk i Olgi Lisieckiej, roz-
dano tacznie blisko 30 nagréd. Wreczali
je m.in.: redaktor naczelna TVP Kultura
Kalina Cyz, przewodniczacy Krajowej
Rady Radiofonii i Telewizji Witold Koto-
dziejski, dyrektor i gtéwny rezyser Teatru
Polskiego Radia Janusz Kukuta, cztonek
Zarzadu Wojewddztwa Lubelskiego
Barttomiej Bataban. Petna lista nagro-
dzonych i obszerna relacja z festiwalu
znajduje sie na stronie: www.dwateatry.

tvp.pl.
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PROPOZYCJA MUZYCZNA OD LUBELSKICH WYKONAWCOW

Znaja sie i wspétpracuja od wielu lat. Piosenkarka Magda Welc oraz instrumentalista, kompozytor i producent Mariusz
Ostanski nagrali razem plyte. Ich muzyczny projekt wspiera Samorzad Wojewdédztwa Lubelskiego.

Album zatytutowany ,Witaj mnie” jest
pierwszg wspdlna, ,dorostg” propozycja
tej dwdjki lubelskich artystéw. Ptyta,
ktéra ukazata sie pod koniec maja tego
roku zostata ciepto przyjeta przez pu-
blicznos¢.

Magda Welc w 2010 roku, bedac nie-
spetna dwunastolatka, zwyciezyta w
Il edycji telewizyjnego show ,Mam ta-
lent!”. Miodziutka artystka zachwycita
widzéw niezwykle silnym jak na swdj
wiek gtosem i wrazliwoscia muzyczna.
Co ciekawe Magda pokonata wdéwczas
w programie m.in. Kamila Bednarka,
obecnie jednego z najpopularniejszych
polskich wokalistow.

Laureatka telewizyjnego show tuz po
sukcesie poznata Mariusza Ostariskiego
- cenionego lubelskiego muzyka, kom-
pozytora i producenta nagran. Ostan-
ski wspotpracowat m.in. z Krzysztofem
Cugowskim, Wojtkiem Cugowskim, The
Undreground Man, czy znanym w re-
gionie folkowym zespotem Rokiczanka.
Jest tez cenionym kompozytorem mu-
zyki do filmdéw telewizyjnych, dokumen-
téw, animacji, produkcji reklamowych, a
filmy z jego muzyka zdobywaty nagrody
na festiwalach krajowych i zagranicz-

WITAJ MNIE

nych. Zostat nagrodzony Polska Nagro-
da Filmowa ,Orzet” w kategorii ,Najlep-
sza muzyka filmowa” - za kompozycje,
ktdére znalazty sie na Sciezce dzwiekowej
biograficznego filmu ,Komeda, Kome-
da” w rezyserii Nataszy Ziétkowskiej -
Kurczuk.

Spotkanie Magdy Welc i Mariusza
Ostariskiego zaowocowato nagraniem
ptyty ,Sianko na stét. Koledy i pastorat-
ki”, na ktérej znalazta sie réwniez ,Kole-
da dla nieobecnych” do muzyki Zbignie-
wa Preisnera oraz dwie nowe pastoratki
przygotowane specjalnie dla mtodej wo-
kalistki - ,Sianko na stét” i ,,Babci zegar”.

Catos¢ dochodu ze sprzedazy ptyty byta
przeznaczona na cele charytatywne.

Od wydania albumu z koledami i pasto-
ratkami mineto juz ponad 10 lat. Magda
Welc, mimo tego, ze skupiata sie na na-
uce i studiach, nie zrezygnowata catko-
wicie z muzyki. Pojawiata sie na scenie
przy okazji mniejszych lub wiekszych
koncertéw. Efektem powrotu do muzy-
kowania z Mariuszem Ostanskim jest
ptyta ,Witaj mnie”.

- Umiescilismy na niej dziesie¢ utwo-
réw o charakterystycznym, klubowym
brzmieniu, w tym dwie ballady. Jesli
chodzi o charakter i brzmienie wszyst-
kie piosenki sg spéjne. Zalezato nam na
tym, aby teksty byty znaczace — mowi
wokalistka. Do piosenek z ptyty powsta-
to kilka teledyskéw m.in. ,Nie patrze
wstecz”, ,Miedzy stowami”, ,Przyjacielu”
oraz ,Witaj mnie”.

W dniu premiery albumu, 27 maja od-
byt sie koncert Magdy Welc i Mariusza
Ostariskiego w warszawskim klubie En-
klawa. Wydarzenia zwigzane z tym pro-
jektem muzycznym dwojga mtodych lu-
belskich artystéw sg okazjg do ekspono-
wania marki ,Lubelskie. Smakuj zycie!”
promujgcej nasz region.
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RAJDY ,TOUR DE LUBELSKIE” PRZED 79. TOUR DE POLOGNE

WIELKA ROWEROWA PROMOCIA

Gwiazdy swiatowego kolarstwa po raz drugi odwiedzity nas region, przez ktéry prowadzily az trzy etapy 79. Tour de
Pologne UCI World Tour. Wielkie sportowe wydarzenie poprzedzit, takze po raz drugi, cykl rajdéw rowerowych ,Tour de
Lubelskie”, promujacych aktywny wypoczynek w atrakcyjnych miejscach wojewédztwa.

Zgodnie z zatozeniem organizatoréw,
bedacych partnerami ,lubelskich” eta-
péw tegorocznego Tour de Pologne,
rajdy dla kazdego zostaty poprowadzo-
ne w obszarze powiatéw, przez ktoére
przebiegata trasa wielkiego wyscigu. Tak
byto réwniez przed rokiem, gdy uczest-
nicy ,Tour de Lubelskie” mogli wybierac
wsrdd siedmiu rajdéw, zorganizowanych
w siedmiu powiatach - gospodarzach
dwdch etapéw Tour de Pologne.

TRZY LUBELSKIE ETAPY
79. TOUR DE POLOGNE

W tym roku az trzy z siedmiu etapéw
wyscigu dookota Polski prowadzity
przez nasz region. 160 kolarzy z 22 grup
zawodowych oraz z reprezentacji Polski
rozpoczeto rywalizacje 30 lipca, na trasie
o dtugosci 218,8 km z Kielc do Lublina,
przejezdzajagc m.in. przez lubelskie Po-
wisle, w tym Annopol, Jézeféw nad Wi-
stg, Kazimierz Dolny i Nateczéw. Drugi
etap, 31 lipca w catosci byt rozegrany
W naszym regionie, na trasie o dtugosci
205,6 km z Chetma do Zamoscia, przez
Zmudz, Hrubieszéw i wiele roztoczan-
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skich miejscowosci - Tomaszéw Lubelski,
Jozeféw, Zwierzyniec, Szczebrzeszyn.
1 sierpnia kolarze pokonali najdtuzszy
etap wyscigu — 237,9 km, na trasie z Kra-
$nika do Przemysla, jadac m.in. przez
Roztocze Zachodnie i Lasy Janowskie,
w tym Stréze, Modliborzyce, Janéw Lu-
belski. W sumie w ciggu trzech dni kola-
rze przejechali w naszym regionie prawie
400 km.

Na trasie kibicowali im mieszkancy i tu-
rysci, ale takze wielomilionowa widow-
nia, ogladajaca bezposrednig relacje
z wyscigu na antenach TVP 1, TVP Sport
i Polsat Sport. Telewizyjny przekaz z Pol-
ski i Lubelskiego byt transmitowany do
ponad 80 krajéw $wiata.

OSIEM RAIDOW
TOUR DE LUBELSKIE

Zanim na trasach regionu pojawili sie
uczestnicy 79. Tour de Pologne, gospo-
darze powiatéw oraz Samorzad Woje-
woédztwa Lubelskiego (bedacego takze
oficjalnym partnerem TdP) zaprosili na
nie amatoréw dwoch kétek na rajdowy
cykl ,Tour de Lubelskie”. Rajdy odbyty sie

w weekendy, w okresie od 2 do 24 lipca,
w powiatach: bitgorajskim, janowskim,
hrubieszowskim, tomaszowskim, zamoj-
skim, lubelskim, chetmskim i krasnickim.
Taka forma turystycznej promocji regio-
nu, jako znakomitego obszaru aktywnej,
w tym rowerowej turystyki, zainicjowana
w ubiegtym roku przed 78 Tour de Polo-
gne, sprawdzita sie z duzym sukcesem.
W rajdach wzieto udziat ponad 1400
0sOb, ktére przejechaty w sumie blisko
300 km, na trasach o réznej dtugosci —
od 11do 60 km.

Organizatorzy ,Tour de Lubelskie” przy-
gotowali dla rowerzystéw pamigtkowe
koszulki oraz medale, a rajdom towarzy-
szyty festyny, pikniki rodzinne z wieloma
atrakcjami, takze dla najmtodszych. Pod-
czas dwdch ostatnich rajdéw - w Pawto-
wie w powiecie chetmskim oraz w Kra-
$niku gosciem specjalnym byt Czestaw
Lang, dyrektor generalny Tour de Polo-
gne, prezes organizujacej wyscig firmy
Lang Team. W Krasniku rowerzystéw
witat marszatek Jarostaw Stawiarski,
a w Pawfowie w kolarskich zmaganiach
uczestniczyt Zdzistaw Szwed, cztonek
zarzadu wojewddztwa lubelskiego.

b

Rajd w powiecie chetmskim. Na pierwszym planie Czestaw Lang, prezes Lang Team oraz Zdzistaw Szwed, cztonek zarzadu wojewdédztwa lubelskiego, fot. archiwum UMWL
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ZAPROSZENIE DO MUZEUM CZARTORYSKICH

PULAWSKIE KLUCZE PAMIECI

Otwieram Swiatynie Pamieci - taka sentencja widnieje na replice klucza do Swiatyni Sybilli w Putawach, pierwszego
muzeum na ziemiach polskich. W ubiegtym roku mineto 220 lat od jego otwarcia, a putawskie Muzeum Czartoryskich
zaprasza do odwiedzin i ogladania bezcennych pamiatek z wielkiego skarbca narodowych pamiatek, gromadzonych

przez ksigzeca rodzine.
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Patac Czartoryskich w Putawach, fot. Seweryn Kuter, archiwum UMWL

Ozdoba statej wystawy w Patacu Czarto-
ryskich s3 m.in. wierne repliki kluczy do
Swigtyni Sybilli (1801) i Domu Gotyckiego
(1809). Ich oryginaty posiada i eksponuje
Muzeum Ksigzat Czartoryskich Oddziat
Muzeum Narodowego w Krakowie.

ZtOCONY KADUCEUSZ
| STALOWY GOTYK

Klucz do Swiatyni Pamieci (Sybilli) zapro-
jektowat Henryk Ittar, wtoski architekt
pracujacy m.in. na magnackich dworach
Radziwittéw (w Nieborowie i towiczu)
i Zamoyskich (w Zamosciu i Klemen-
sowie). Klucz, o wysokosci 32 cm, ma
ksztatt kaduceusza - uskrzydlonej laski
Merkurego, ktérg oplataja weze. Ksiezna
Izabela $wiadomie wybrata taka sym-
bolike, bo Merkury byt w antycznym
Swiecie bogdéw ich postaricem, a nadto
przewodnikiem dusz zmartych, ktérych
odprowadzat w zaswiaty, ale mdgt ich
réwniez stamtad wyprowadzi¢. W epoce
sentymentalizmu i romantyzmu, i w cza-
sach utraty panstwowosci, putawski dwor
ksigzecy i program utworzenia ,narodo-
wego panteonu Polakéw”, z otworzong

w 1801 roku Swiatynia Sybilli, przechowu-
jaca najcenniejsze pamiatki po krdlach,
hetmanach i narodowych bohaterach,
nabieraty szczegdlnego znaczenia.
Pamiatki po wielkich Polakach ksiezna
Izabela gromadzita tez w drugim budyn-
ku — Domu Gotyckim, otwartym w 1809
roku. Obok arcydziet sztuki europejskiej
(jak stynne, prezentowane w Krakowie
obrazy Leonarda da Vinci i Rembrand-
ta, czy zaginione podczas wojny ptétno
Rafaela Santi), patriotycznie nastawiona
ksiezna takze tam zaczeta eksponowac
polonika. Klucz do Domu Gotyckiego
imponuje podobng wielkoscig (32,5 cm)
jak ten do Swiatyni Sybilli i reprezentuje
duzy kunszt sztuki kowalskiej. Zdobi go
motyw gotyckiego tréjlistnego maswer-
ku, a na trzonie widnieje napis ,Kobieta
wodzem szlachetnego czynu”, co dowo-
dzi, ze ksiezna, ktéra kazata wyry¢ swoje
inicjaty na obu kluczach, byta swiadoma
roli, jaka zamierzyta odegra¢ w historii
Polski, ale tez polskiego muzealnictwa.
Wiekszo$¢ muzealnej kolekcji Czartory-
skich, zapoczatkowanej przez ksiezna
Izabele, a kontynuowanej z powodze-
niem przez jej wnuki - ksiecia Wtady-
stawa Czartoryskiego i ksiezng lzabele
z Czartoryskich Dziatyriska, mimo gra-

biezy w okresie zaboréw i w czasie obu
Swiatowych wojen, zachowata sie. Od
kilku lat jest wtasnoscig narodowa, a cen-
ne zbiory przechowuje i udostepnia Mu-
zeum Ksigzat Czartoryskich - Oddziat
Muzeum Narodowego w Krakowie.

OJCZYZNO! NIECHAJ
CIE UWIECZNIE

Muzeum Czartoryskich w Putawach pre-
zentuje czes¢ z wielkiej ksigzecej kolekcji,
w tym militaria, rzemiosto artystyczne,
malarstwo portretowe i pejzazowe oraz
pamiatki o charakterze historyczno-sen-
tymentalnym. Takze wspomniane na
wstepie klucze, bedace nie tylko szcze-
gdélnymi symbolami z poczatkéw pol-
skiego muzealnictwa, ale takze pieknymi
przyktadami sztuki kowalskiej i ztotniczej.
Klucze mozna oglada¢ w Sali Tradycji,
na statej wystawie zatytutowanej mot-
tem z przestania ksieznej Izabeli: ,Ojczy-
zno! Niechaj cie uwiecznie” (,0jczyzno,
nie mogtam Ciebie obroni¢, niechaj Cie
przynajmniej uwiecznig”). Wybrane naro-
dowe i rodowe pamigtki z wielkiej ksia-
zecej kolekcji eksponowane sg w pieknie
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Klucz do Domu Gotyckiego ze zbioréw Muzeum
Czartoryskich - MN w Krakowie, fot. archiwum
muzeum

Dom Gotycki, fot. G. Bartnik, archiwum Muzeum Czartoryskich

Kaduceusz - klucz do Swiatyni Sybilli, replika,
fot. Wojciech Santarek, archiwum Muzeum
Czartoryskich

Swiatynia Sybilli w Putawach. Fot. Pawet Sudot, archiwum UMWL

odrestaurowanych salach patacu, w tym
rycerskiej i gotyckiej. Mamy tu zaréwno
przepiekng zbroje husarska czy bogato
inkrustowang szable kréla Stanistawa
Leszczynskiego, jak i znacznie bardziej
zaskakujgce pamiatki po innych polskich
krélach (jak gwozdzie, fragmenty drew-
na i tkanin z trumien Jagiellondw) oraz
wielkich Polakach - Kosciuszce, Chopinie
i innych. Sa tez osobliwe, a charaktery-
styczne dla epoki sentymentalizmu i ro-
mantyzmu pamiatki po samych Czarto-
ryskich, np. brazowy przycisk do papieru
w ksztatcie odlewu dfoni ksiecia Adama
Jerzego czy marmurowa twarz i rece Zo-
fii z Czartoryskich Zamoyskiej wykonane
wg posmiertnego odlewu.

W tym sezonie, do korica lata czynna
jest tez wystawa czasowa ,\W podrézy”,
prezentujgca wojaze polskiej arystokrac;ji
i charakterystyczne elementy wyposaze-
nia, jak walizy, sakwojaze, torby, podréz-
ne komplety toaletowe i inne. Oryginalng
ekspozycje zorganizowano we wspdtpra-

cy z Muzeum w Nieborowie i Arkadii, Od-
dziat Muzeum Narodowego w Warsza-
wie oraz Fundacjg Trzy Traby.

Warto dodac tez, ze przy dobrej pogodzie
putawskie muzeum udostepnia do zwie-
dzania najwazniejsze obiekty parkowe:
Swigtynie Sybilli, Dom Gotycki oraz Dom
Aleksandryjski. W tym ostatnim dziata
muzealna Pracownia Dokumentacji Dzie-
jow Miasta, ktdéra zorganizowata ciekawa
plenerowg wystawe ,Putawy z dachu
i chodnika w fotografii z lat 1970-1980".
Na Placu Fryderyka Chopina mozna ogla-
da¢ (do korica tego roku) ponad 150 do-
kumentalnych fotogramodw.

Adam Niedbat

Muzeum Czartoryskich w Putawach (mu-
zeumczartoryskich.pulawy.pl) w okresie
od 1 kwietnia do 30 wrzes$nia czynne jest
codziennie w godz. od 9 do 17, a po sezo-
nie — od 1 pazdziernika do 31 marca takze
codziennie w godz. 8-16.

OSADA PALACOWA
POMNIKIEM HISTORII RP
Osada patacowo-parkowa Czartory-
skich w Putawach, decyzjg Prezyden-
ta RP zostata w 2021 roku uznana za
Pomnik Historii. Gospodarzem cate-
go zabytkowego zespotu jest Instytut
Uprawy Nawozenia i Gleboznawstwa
- Paristwowy Instytut Badawczy, zas
Muzeum Czartoryskich dziata w kilku
pomieszczeniach patacu oraz udo-
stepnia turystom wybrane obiekty

parkowe.

W Polsce jest obecnie 116 miejsc
i obiektéw o szczegdlnej wartosci dla
narodowej historii i kultury, wyréznio-
nych tytutem Pomnika Historii RP.
W regionie lubelskim jest szes¢ Po-
mnikéw Historii: Zamos¢ - historycz-
ny zesp6t miasta w zasiegu obwaro-
wan z XIX w. (1994 r.); Kazimierz Dol-
ny - zespét architektoniczno-krajo-
brazowy nadwislariskiego miasteczka
(1994); Lublin - historyczny zespét
architektoniczno-urbanistyczny
(2007); Koztéwka — zespdt patacowo
-parkowy Zamoyskich (2007); Janéw
Podlaski - stadnina koni w Wygodzie
(2017); Putawy - zespét patacowo
-parkowy Czartoryskich (2021).
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TARGOWA PROMOCIA REGIONU

LUBELSKIE W SZCZECINIE,
OPOLU | CHORZOWIE

Maj i czerwiec uptynely pod znakiem intensywnej promocji atrakcji turystycznych wojewédztwa lubelskiego na

turystycznych targach w Szczecinie, Opolu i w Chorzowie.

Potrzebe promocji poprzez udziat w wybranych
wydarzeniach targowych w kraju zgtaszali przed-
stawiciele turystycznej branzy na spotkaniu on-li-
ne, zorganizowanym na poczatku tego roku przez
Departament Promogji, Sportu i Turystyki Urzedu
Marszatkowskiego Wojewddztwa Lubelskiego.
W spotkaniu uczestniczyto ok. 40 dyskutantéw,
reprezentujgcych ponad 30 podmiotdw. Uczest-
nicy zgtosili pilng potrzebe, po dtugim okresie
ograniczeri spowodowanych pandemia, wyjscia
Z turystyczng promocja poza region. Taka okazje
stworzyli organizatorzy duzych targowych imprez,
odbywajacych sie nie w zamknietych targowych
halach, ale w formie festynéw w centrach miast.
Pierwszym wydarzeniem z udziatem naszego re-
gionu byt Festiwal Podrézy i Czasu Wolnego Piknik
nad Odrg w Szczecinie, zorganizowany na Watach
Chrobrego 7-8 maja 2022 r. Lokalizacja w popu-
larnym spacerowym obszarze miasta i sprzyjajaca
pogoda wptynety na duza frekwencje odwiedzaja-
cych, takze na naszym regionalnym stoisku.
Kolejnym wydarzeniem byty 20. Miedzynarodo-
we Targi Turystyki ,W Strone Storica” w Opolu,
zorganizowane 20-22 maja na miejskim rynku, ze
stoiskami ustawionymi wokét ratusza. Urzad Mar-
szatkowski Wojewddztwa Lubelskiego otrzymat
nagrode za najlepsza promocje. Sukcesem zakoni-
czyta sie tez promocja regionu podczas 10. Targéw
Turystycznych Atrakcje Regionéw w Parku Slaskim
w Chorzowie (10-12 czerwca). Na stoisku pojawito
sie wielu mieszkaricéw $laskiej aglomeracji zain-
teresowanych wypoczynkiem w naszym zielonym,
cichym regionie.

- Naptywaty do nas pozytywne komentarze o pro-
fesjonalnie przygotowanych stoiskach regionu pod-
czas wiosennych targéw, a takze o bardzo dobrym
przygotowaniu merytorycznym pracownikéw. Na-
groda na targach w Opolu jest tego najlepszym po-
twierdzeniem - przyznaje Zdzistaw Szwed, cztonek
Zarzadu Wojewddztwa Lubelskiego.

Warto doda¢, ze duza atrakcjg dla odwiedzajgcych
nasze stoisko na wiosennych targach byty ciepte
cebularze, serwowane prosto z mobilnego pieca
oraz konkursy wiedzy o regionie, premiowane re-
gionalnymi wydawnictwami i upominkami oraz
nagrodami przygotowanymi przez naszych partne-
réw. Stoisko wojewddztwa lubelskiego wspéttwo-
rzone byto bowiem przez Departament Promogji,
Sportu i Turystyki UMWL, Lubelskg Regionalng
Organizacje Turystyczng, LOT Metropolia Lublin,
Miasto Chetm, Centrum Informacji Turystycznej
i Historycznej w Zamosciu, Centrum Informacji
Turystycznej z Biatej Podlaskiej oraz Poleski Park
Narodowy.

W tegorocznych planach targowej promocji jest
jeszcze udziat regionu w Miedzynarodowych Tar-
gach Turystycznych (dotychczasowe World Travel
Show potaczone z TT Warsaw), ktére odbeda
sie w dniach 24-26 listopada w podwarszawskim
Nadarzynie.

Udana promocja regionu w Chorzowie, fot. archiwum UMWL
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TURYSTYCZNA OFERTA POLESKIEGO PARKU NARODOWEGO

POLESKIE BAGNA

ODSLEANIAJA TAJEMNICE

Dla wielu turystéw spoza regionu, wypoczywajacych na Pojezierzu Leczyrisko-Wlodawskim duzym zaskoczeniem jest
sasiedztwo jednego z najmniej znanych parkéw narodowych, chronigcych cenne torfowiska z jeziorami, stawami, sa-
dzawkami, zamieszkalymi przez zurawie, tosie, zélwie btotne. Poleski Park Narodowy udostepnia te bagnistg kraine
(druga pod wzgledem rozlegtosci w kraju po Biebrzariskim Parku Narodowym), proponujac pasjonujace piesze i rowe-

rowe wycieczki.

Na $ciezce Dab Dominik, fot. A. Gariska, archiwum UMWL

Poleski Park Narodowy znajduje sie
w zachodniej czesci Polesia na Réwni-
nie teczynsko-Wtodawskiej. Region ten
charakteryzuje sie rozlegtymi komplek-
sami tgkowymi oraz licznymi zbiornikami
wodnymi, ktérym zawdziecza swéj cha-
rakter. Utworzony 1 maja 1990 roku byt
pierwszym parkiem narodowym w Pol-
sce o charakterze wodno-btotnym. Dzi-
siaj stanowi jeden z 23 krajowych parkéw
narodowych i, podobnie jak pozostate,
jest wpisany na liste Miedzynarodowej
Unii Ochrony Przyrody (IUCN). Ponadto
29 pazdziernika 2002 roku Poleski Park
Narodowy zostat wpisany na liste obsza-
réow RAMSAR, jako srodowisko zycia wie-
lu rzadkich przedstawicieli flory i fauny.
Park od 2012 roku stanowi czes¢ Rezer-
watu Biosfery ,Polesie Zachodnie” i wraz
z Rezerwatem Biosfery ,Polesie Nadbu-
zanskie” i ,Szackim Rezerwatem Bios-
fery” tworzy Transgraniczny Rezerwat
Biosfery. Symbolem Parku jest zuraw
- jeden z najokazalszych polskich pta-
kéw, ktérego teskny klangor zapada na
zawsze w pamieci. Dzisiaj Poleski Park
Narodowy przycigga licznych turystéw
oraz $wiat naukowcéw. Prowadzone sa
tu badania we wspdtpracy z lubelskimi
uczelniami wyzszymi oraz organizacjami
miedzynarodowymi.

Ols kepowo-dolinkowy na $ciezce Ob6z Powstariczy, fot. archiwum PPN

BLISKIE SPOTKANIA
Z PRZYRODA

Dziatania edukacyjne prowadzone s3 za-
réwno w terenie, jak i w specjalnie przy-
gotowanych osrodkach, z bogata infra-
strukturg stuzaca edukacji. Powszechne
sg takze wyjazdy do szkét i przedszkoli
i przekazywanie wiedzy najmtodszym
przez wykwalifikowana kadre pracowni-
kéw. Co roku na terenie PPN organizo-
wane s3 konkursy, rajdy, warsztaty oraz
szkolenia, ktérych celem jest pogtebienie
wiedzy przyrodniczej wsrdd laikéw i oséb
blizej obeznanych ze $wiatem roslin
i zwierzat.

Poleski Park Narodowy mozemy zwie-
dzac¢ pieszo oraz rowerem, rodzinnie,
w gronie przyjacioét, z wycieczka lub indy-
widualnie. Kazdy odnajdzie swoj sposéb
spedzenia wolnego czasu na tonie po-
leskiej natury. Liczne trasy przecinajace
teren parku daja mozliwos¢ odkrywania
nowych i urokliwych miejsc, w ktérych
blisko$¢ przyrody wywiera na zwiedzaja-
cym niezatarte wrazenie.

W obszarze Poleskiego Parku Narodowe-
go znajduje sie pie¢ przyrodniczych $cie-
zek dydaktycznych, oferujacych zwie-
dzajagcemu bezposredni dostep do dzi-

kich i wyjatkowych w skali europejskiej
miejsc. Znajdujg sie tu réwniez osrodki
edukacyjne oraz liczne trasy piesze i ro-
werowe, przebieg ktérych mozna fatwo
przesledzi¢ z mapa turystyczna.

CZAHARY

Nazwa $ciezki ,Czahary” pochodzi od
staropolskiego, popularnego w XVl
wieku, okreslenia terenéw podmoktych,
poros$nietych niewielkimi krzewami i kar-
towatymi drzewami. Sciezka, o dtugosci
ok. 6,5 km, prowadzi przez kompleks naj-
wiekszego torfowiska w Poleskim Parku
Narodowym - Bagno Bubnéw. Torfowi-
sko powstato na styku Pojezierza keczyni-
sko-Witodawskiego oraz Pagéréw Chet-
mskich. Reprezentuje wyjatkowy i rzadki
typ torfowiska weglanowego, cechujace-
go sie bardzo bogatg bioréznorodnoscia,
co sytuuje je w krajowej czotéwce naj-
cenniejszych obszaréw torfowiskowych.
Wyznaczono tu obszar specjalnej ochro-
ny ptakéw - Bagno Bubnéw PLBO60001
oraz obszar specjalnej ochrony siedlisk
- ,Ostoja Poleska” PLHO60013.

Poczatek $ciezki znajduje sie w miejsco-
wosci Zastawie, do ktérej dojedziemy
kierujgc sie na potudniowy wschéd od



KIERUNEK LUBELSKIE

Urszulina. Rozlegty parking oraz nowa
infrastruktura turystyczna s duzym
atutem trasy. Sciezka ,Czahary” posiada
wygodne i szerokie ktadki z odbojnikami,
utatwiajgcymi bezpieczne poruszanie sie
po nich oséb niepetnosprawnych oraz
rodzin z matymi dzie¢mi na wdzkach.
Co wiecej, wygodne i fagodne podjazdy
sprawiaja, ze wejscie i zejscie z kfadki nie
stanowi problemu. Bezposrednio przy
poczatku ktadki jest maty parking dla
oséb niepetnosprawnych.

Idac wytyczong $ciezka, mozemy podzi-
wiac nie tylko rozlegte tereny torfowiska,
ale tez bogactwo roslin, ptakéw i innych
zwierzat. Udogodnieniem s3 wyzsze
platformy widokowe oraz mate platfor-
my, na ktérych mozna odpoczaé, nie
przeszkadzajac w przejsciu innym.

Do najcenniejszych przyrodniczo gatun-
kéw, jakie mozemy spotkac przemierza-
jac sciezke ,Czahary”, nalezy wodnicz-
ka — jeden z najrzadszych migrujacych
ptakdw $piewajacych na $wiecie, majacy
tu druga co do wielkosci populacje w Pol-
sce. Innym ciekawym gatunkiem jest
niewielki motyl dzienny z rodziny rusatek
— przeplatka aurinia, owad bardzo rzadki
i Scisle chroniony, ujety w zatacznikach Il
i IV dyrektywy siedliskowe;j.

DAB DOMINIK

Sciezka ,Dab Dominik” wywodzi nazwe
od sedziwego debu szyputkowego, kté-
ry napotkamy w pierwszej czesci trasy.
Dab otrzymat imie po profesorze Domi-
niku Fijatkowskim, lubelskim naukowcu
i przyrodniku, ktérego updr i starania
doprowadzity do utworzenia Poleskiego
Parku Narodowego.

Poczatek $ciezki, o dtugosci 2,5-3,5 km,

znajduje sie w miejscowosci ktomnica,
do ktdrej dostaniemy sie jadac na pét-
nocny zachdd trasg Urszulin-Sosnowica.
Turysci maja do dyspozycji duzy parking,
zadaszenie i toalete. Z parkingu kieru-
jemy sie w strone zadrzewionej $ciezki
prowadzacej przez las, ktérego najcie-
kawsza czescig jest ols kepowo-dolin-
kowy, popularnie nazywany lasem na
wodzie. Droga lesna po pewnym czasie
przechodzi w wygodna i szerokg ktadke.
Doprowadzi nas ona do Jeziora Moszne,
ktérego linia brzegowa powoli, lecz nie-
ubtaganie zmienia sie w wyniku rozrasta-
nia sie torfowiska przej$ciowego otacza-
jacego ten zbiornik.

Ten typ torfowiska charakteryzuje sie
zwartym kozuchem roslinnosci zwa-
ny ptem lub lokalnie spleja, i znajduja-
cg sie pod nig ptynng masg organiczng
tzw. gytia. Migzszos¢ gytii siega nawet
kilkunastu metréw. Przewodnicy moga
zademonstrowac gtebokos¢ bagna, wy-
ciggajac specjalnie do tego przygotowa-
ny drewniany drag. Spleja jest miejscem
wystepowania mchéw torfowcdéw, zura-
winy btotnej, turzyc, storczykdéw oraz
miesozernych rosiczek. Wraz ze skarto-
waciatymi sosnami tworzg one charakte-
rystyczng dla dalekiej pétnocy formacje
roslinng zwang mszarem.

SPLAWY

Stowo ,sptawy” jest lokalnym okresle-
niem torfowiska przej$ciowego. Sciezka
LSptawy”, o dtugosci 7,5 km (w tym 4,5
km po drewnianych ktadkach i pomo-
stach) jest najdtuzszg sposréd przyrod-
niczych $ciezek dydaktycznych Poleskie-
go Parku Narodowego, a jej przejscie
stanowi niezapomniang przygode dzieki

Zurawie i czaple o $wicie na $ciezce Czahary, fot. Jolanta Matyska, archiwum UMWL

waskim i miejscami kretym ktadkom po-
prowadzonym ponad mokradtami.
Poczatek i koniec $ciezki w ksztatcie petli
zlokalizowany jest we wsi Stare Zatucze,
niedaleko Os$rodka Dydaktyczno-Muze-
alnego PPN. Strudzeni dos¢ dtugim mar-
szem moga tu wypoczag, albo posili¢ sie
w znajdujacej naprzeciw bramy ODM re-
stauracji ,Przystan Sptawy”.

Trasa Sciezki jest nie tylko dtuga, ale
i bardzo zréznicowana. Prowadzi do naj-
wiekszego na terenie parku jeziora - tu-
kie, ktérego powierzchnia wynosi ok. 130
ha. Na tafli jeziora mozemy podziwiac¢
liczne ptactwo wodne - tabedzie, kaczki
czy gesi. Wiosna ustyszymy tu buczenie
baka — duzego ptaka z rodziny czaplowa-
tych.

OBOZ POWSTANCZY

Nazwa $ciezki ,0Obdz powstariczy” na-
wigzuje do dziatann zbrojnych z okresu
Powstania Styczniowego 1863 roku. Po-
czatek trasy, o dtugosci 4 km, zlokalizo-
wany jest we wsi Lipniak, do ktérej doje-
dziemy kierujac sie na pétnocny zachdéd
trasg Urszulin-Sosnowica. Tutaj réwniez
turysta ma do dyspozycji wygodng infra-
strukture z duzym parkingiem.
Przemierzajac $ciezke ,Obdz powstani-
czy” widzimy jak bardzo niedostepne
byty te tereny, w ktérych powstaricy
styczniowi ukryli swéj obdz. Trasa taczy
cechy sciezek - ,Sptawy”, poprowadzo-
nej po ktadkach oraz ,Perehod”, wioda-
cej wzdtuz brzegéw lub po groblach sta-
wéw. Jednak mniejszy niz na innych tra-
sach parku ruch turystyczny sprawia, ze
osoby wchodzace na te sciezke mocniej
niz gdzie indziej odczuwajg obcowanie
z dzika natura.




Sciezka Czahary, fot. Krzysztof Stachura, archiwum UMWL

PEREHOD

Do $ciezki ,Perehod” dotrzemy jadac
z Urszulina na pétnocny zachdéd w stro-
ne Sosnowicy. Poczatek trasy, o dtugo-
$ci 5 km, potozony jest w poblizu wsi
Pieszowola, w otoczeniu rozlegtych tak
i pastwisk. Do duzego parkingu dojezdza
sie droga gruntowa, po drodze mijajac
zabudowania podworskie Krassowskich
oraz dawny park. Zadaszenie, miejsce na
ognisko i grill, a takze toaleta, sg standar-
dowym udogodnieniem turystycznym.

Ta trasa jest jedyna catkowicie pozba-
wiong ktadek lecz nie uroku, gdyz poru-
szamy sie pomiedzy rozlegtymi stawami.
Ich nazwy to: ,Graniczny”, ,Dziki”, ,Duza
Zoska”, ,\Wyhary”, ,Gteboki” , ,Piskornik”
i ,Perehod”. Stawy sg ostojg wielu gatun-
kéw ptakéw, a takze zétwia biotnego,
ktérego witasnie tutaj mozna najtatwiej
wypatrze¢. Dodatkowym utatwieniem
obserwacji zwierzat sg wieze widokowe
oraz schron ornitologiczny. Ze $ciezki
,Perehod” roztacza sie takze piekny wi-
dok na podmokte taki i wrzosowiska, roz-
ciggajace sie w potudniowej czesci Parku.

MIETIULKA

Idealng propozycja dla aktywnych tury-
stow jest Sciezka rowerowa ,Mietiutka”.
Trasa, o dtugosci 21 km, poprowadzona
zostata w sercu parku, z dala od zgietku
i ruchu samochodowego. Dobrze ozna-
kowana, prowadzaca po drogach grun-
towych, moze by¢ propozycjg udanego
wypoczynku nawet dla rodzin z dzie¢mi,
cho¢ trzeba przyznac, ze jej dtugosc sta-
nowi wyzwanie dla mniej doswiadczo-
nych rowerzystéw.

Sciezka ma ksztatt petli z poczatkiem
i metg w kowiszowie, a prowadzi m.in.
przez Durne Bagno (z wiezg widokowa),
wzdtuz rzeki Mietiutka (od ktdrej wzieta
nazwe), a takze pomiedzy stawami pie-
szowolskimi (gdzie przebiega po grobli
razem z pieszg Sciezka ,Perehod”). Na tej
trasie mozemy obserowac nie tylko liczne
ptaki i duze ssaki, takie jak sarny, jelenie
czy tosie, ale tez zétwie btotne, dla kté-
rych podmokte taki to idealne srodowisko
zycia.

MUZEUM W STARYM
ZALUCZU

Jedno z centralnych miejsc parku, zloka-
lizowane w starej poleskiej wsi, w ktérej
mozna jeszcze znalezé relikty dawnej
zabudowy. Przy Osrodku Dydaktyczno
-Muzealnym znajduje sie duzy i wygodny
parking, miejsca postojowe na rowery,
wygodne tawki, zadaszenie z miejscem
na grilla oraz miejsce na ognisko. W bu-
dynku turysci majq do dyspozycji toalety,
punkt informacji turystycznej oraz skle-
pik z pamigtkami.

Najwazniejszg czescig jest jednak mu-
zeum, podzielone na dziaty: geograficzno
-akwarystyczny, historyczny, etnograficz-
ny i przyrodniczy, w ktérym najwieksze
zainteresowanie budzi czes$¢ z kregowca-
mi (ze wzgledu na unikalnos¢ prezento-
wanych zwierzat oraz ich doskonaty stan
zachowania). Dla zagranicznych turystéw
przygotowano 50 audio-przewodnikéw
ze stuchawkami i angielskojezycznym
nagraniem.

Przy ODM znajduje sie $ciezka ,Z6twik”
(0,5 km), polecana szczegdlnie najmtod-
szym. Jej atrakcja sa gry i zabawy edu-
kacyjne, a takze oczko wodne z zétwiami
btotnymi. Przy sciezce zlokalizowany jest
tez Osrodek Rehabilitacji Zwierzat, gdzie
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leczone s3 i nabierajg sit dzikie zwierzeta,
ktére ulegty réznym wypadkom.
Osrodek Dydaktyczno-Muzealny w Sta-
rym Zatuczu czynny jest sezonowo - od
1 kwietnia do 31 pazdziernika, od ponie-
dziatku do pigtku w godz. 8-16, a w sobo-
ty i niedziele od 9 do 17.

POLESKIE SIOLO

Najnowszy obiekt edukacyjny Poleskiego
Parku Narodowego, otwarty dla zwiedza-
jacych w potowie ubiegtego roku, to ,Po-
leskie Sioto — tradycyjna zagroda poleska
w Wytycznie”. Architektura i wyposaze-
niem nawigzuje do lokalnej zabudowy
wiejskiej. Zagroda, ogrodzona charakte-
rystycznym plecionym ptotem, sktada
sie z chatupy, stodoty, spichlerza. Drew-
niane budynki pokryte sg strzecha. Na
podwdrku znajdujg sie jeszcze: studnia
Z zurawiem, warsztat tokarski, murowana
ziemna piwnica oraz brég z sianem.

W zagrodzie zgromadzono przedmioty,
narzedzia i urzadzenia uzywane na pole-
skiej wsi. Dzieki temu ,Poleskie Sioto” jest
miejscem réznorodnych spotkan i warsz-
tatéw przyblizajacych i popularyzujacych
wiedze o zyciu, zajeciach gospodarskich,
pracach polowych i rzemiosle dawnych
mieszkancéw tych terendw.

Zagroda ,Poleskie Sioto” (Wytyczno 156)
czynna jest w okresie wakacyjnym - od
27 czerwca do 31 sierpnia - codziennie
w godz. od 10 do 18.

DYREKCJA
W URSZULINIE

Osrodek Dydaktyczno-Administracyjny
Poleskiego Parku Narodowego (siedziba
dyrekcji parku) miesci sie¢ w Urszulinie,
przy drodze krajowej nr 82 (ul. Lubelska
3a). Znajduja sie tu: punkt informacji
turystycznej, sklepik z wydawnictwami
i pamiatkami, ale takze sale stuzgce edu-
kacji, w tym biblioteka i sala projekcyjna,
w ktérej mozna obejrze¢ filmy przybli-
Zajace Polesie, z jego przyroda, historig,
tradycjami.

By

Dzieri Pszczoty w zagrodzie Poleskie Sioto, fot. P. Markowski, archiwum PPN
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Najwiekszg turystyczng atrakcjg jest
Osrodek Ochrony Zétwia Btotnego,
w ktérym mozna ogladac dziesiatki z64-
wikéw, nabierajacych tu sit w bezpiecz-
nych warunkach, zanim pracownicy par-
ku wypuszcza je do naturalnych siedlisk.
Ten okres przebywania w osrodku trwa
od jesieni do wiosny i wtedy w osrodku
jest najwiecej matych gadéw. Obecnie
wiekszos¢ z nich juz aklimatyzuje sie
w naturalnym $rodowisku.

A jakie jest sSrodowisko parku, jakie rosng
w nim rosliny? Odpowiedzi na te pytania

Poleski Park Narodowy

— Gronica parku
Granica obuliny
Las w granicach parks
— Drogi krajowe
S Las posm granicami pary
R Drogi wojewidzkie
ki
Drogi inne

Rererwed i oherer

Drogi gruntowe, Sciedki ochrony Sciske] PP

znajdziemy podczas spaceru w ogrodzie
przy osrodku w Urszulinie. Dla najmtod-
szych przygotowano $ciezke edukacyjno
-przyrodnicza , Tropem przyrody”, na kté-
rej sg figury najpopularniejszych miesz-
karncéw parku - zdétwia biotnego, tosia
i zurawia, a w oczku wodnym mieszkaja
ryby i ptazy. Spacer po ogrodzie i $ciezce
to oczywiscie tylko wstep do wielkiego
przyrodniczego bogactwa Poleskiego
Parku Narodowego.

Osrodek Dydaktyczno-Administracyjny
PPN zaprasza w turystycznym sezonie

Yo Seiek dydaktyeze PPN
+ Sciezki omitologicze

Wil

Wezidemuy R

Krowwie Bagno i

- od 1 kwietnia do 31 paZdziernika - co-
dziennie, w godzinach od 8 do 20. Po se-
zonie, w okresie od 1 listopada do 31 mar-
ca osrodek czynny jest od poniedziatku
do piatku, w godz. 7-15.

Ptatne s wejscia na sciezki: ,Dab Do-
minik”, ,Sptawy”, ,Obdz Powstariczy”
i ,Perehod” oraz do Osrodka Dydak-
tyczno-Muzealnego w Starym Zatu-
czu. Jednorazowy bilet na wybrang
$ciezke lub do muzeum kosztuje
6 zt, ulgowy 3 zt. Sg tez bilety okreso-
we, obejmujace wejscia na wszystkie
ptatne sciezki parku: jednodniowy —
12 zi, ulgowy 6 zi; trzydniowy - 16 zi,
ulgowy 8 zt; tygodniowy — 20 zt, ulgo-
wy 10 zt. PPN ma réwniez specjalng
oferte dla rodzin (maksymalnie 6
os6b), ktére za 14 ztotych moga wejsé
na wybrang sciezke lub zwiedzi¢ mu-
zeum w Starym Zatuczu.

Bilety mozna naby¢ w Osrodku Dy-
daktyczno-Administracyjnym w Ur-
szulinie lub w Osrodku Dydaktycz-
no-Muzealnym w Starym Zatuczu,
a takze przez platforme eParki.pl pod
adresem: poleskipn.eparki.pl

Park udostepnia bez opfat zagrode
edukacyjng ,Poleskie Sioto”, Sciezke
dydaktyczng ,Czahary” oraz sciezke
rowerowg ,Mietiutka”.

Szczegdtowe informacje: www.pole-
skipn.pl.
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SOBIBORSKI PARK KRAJOBRAZOWY

W ZOLWIOWYCH BLOTACH

Jeden z najstarszych i najbardziej ustronnie potozonych parkéw krajobrazowych regionu. Z uwagi na liczne podmokie
tereny nie jest czesto odwiedzany przez turystéw. Stanowi za to wspaniate siedliska dla rzadkich gatunkéw zwierzat, jak
z6tw btotny, puszczyk mszarny czy lelek kozodgj.

Sobiborski Park Krajobrazowy jest jed-
nym z najstarszych lubelskich parkéw
krajobrazowych.  Zostat  utworzony
w 1983 roku wraz z catym Ekologicznym
Systemem Ochrony Przyrody édwczesne-
go wojewddztwa chetmskiego. Nalezy
tez, obok Strzeleckiego i Chetmskiego
PK, do chronionych obszaréw potozo-
nych przy wschodniej granicy Polski. Zaj-
muje powierzchnie réwno 10 000 ha, za$
jego otulina to dalszych 9 500 ha.

Park w przewazajacej wiekszosci potozo-
ny jest na terenie mezoregionu Pojezierze
teczyrisko-Wiodawskie, zas potudnio-
we i wschodnie jego krarice znajdujg sie
w granicach Pagéréw Chetmskich i Do-
liny Srodkowego Bugu. Teren Parku ma
charakter réwninny i podmokty. Gtéwna
arteria wodnga jest rzeka Tarasienka, s3-
czaca sie ospale posréd laséw i bagien,
uchodzaca do Witodawki, ktéra z kolei
znajduje ujscie w Bugu. Nasza graniczna
rzeka, jedna z ostatnich tak wielkich nie-
uregulowanych w Europie, obmywa me-
andrujgcym  btekitnym wezem wschod-
nie skraje otuliny parku.

NOCNE KRZYKI
PUSZCZYKA I... LELKA

Mimo, ze teren Sobiborskiego Parku Kra-
jobrazowego jest ptaski, to nie mozna

Kos$ciét (dawna cerkiew) w Kosyniu, fot. Tadeusz
Pawluk

powiedzieé, ze jego przyroda jest mono-
tonna. W jego granicach potozonych jest
siedem $rédlesnych jezior o réznej wiel-
kosci, ksztatcie misy i charakterze (Brud-
no, Brudzieniec, Koseniec, Orchowe, Pe-
respa, Plotycze, Wspdlne). Kolejne cztery
jeziora (Biate, Czarne, Swiete, Glinki)
oraz liczne starorzecza Bugu potozone
sg w otulinie. Ponadto caty park usiany
jest torfiankami - zbiornikami wodny-
mi po wydobyciu torfu, ktére sg bardzo
waznymi siedliskami dla herbowego ga-
tunku Sobiborskiego PK, czyli zétwia
btotnego (wiecej o tym rzadkim gadzie
i jego ochronie piszemy na nastepnych
stronach naszego pisma - red.), ale tez
dla innych bardzo rzadkich zwierzat, jak
choc¢by malenka rybka strzebla btotna.

Jeziora, bagna, zachowane fragmenty
torfowisk oraz lasy lisciaste, gtéwnie olsy
i tegi, a takze bory sosnowe tworzg mo-
zaike siedlisk zajmowanych przez bardzo
rézne, czesto rzadkie i ciekawe gatunki
roslin i zwierzat. Précz zétwia, ktérego
sobiborskie stanowiska sg czescig naj-
wiekszej w Polsce ostoi poleskiej, bytu-
je tu szereg innych rzadkich gatunkéw
zwierzat. Koniecznie nalezy wymienic
puszczyka mszarnego, ktéry obok pu-
chacza zwyczajnego i $nieznego jest naj-
wieksza sowg Europy, bowiem jego roz-
pietos¢ skrzydet siega 150 cm. Sobiborski
Park Krajobrazowy jest pierwszym miej-
scem w Polsce, w ktérym ta olbrzymia
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sowa przystapita do legéw (w 2010 roku).
| do dzi$ mozna ja tutaj spotkad. Innym
ciekawym, réwniez nocnym gatunkiem
ptaka, jest lelek zwany niegdy$ kozodo-
jem. W suchych borach Sobiborskiego
PK osigga on znaczne zageszczenia. Jest
ptakiem o aktywnosci nocnej, poluje na
motyle nocne przy pomocy olbrzymiej —
jak na ptaka wielkosci kosa - ,paszczy”.
Jest przy tym oryginalnie upierzony, jak...
¢my, na ktére poluje.

W lasach parku od zawsze bytowaty wil-
ki, jednak w ostatnich latach zadomowit
sie tu na dobre najwiekszy europejski
drapieznik z rodziny kotowatych - ry$
euroazjatycki.

KRAINA REZERWATOW

Warto podkresli¢ nie tylko rzadkos¢ ga-
tunkéw wystepujacych w parku, ale tez
ich aspekt estetyczny. Niesamowicie
malownicze jest masowe kwitnienie wet-
nianki pochwowatej na torfowiskach.
Wygladajg one jak przykryte $niegiem...
w maju. Zas wczesng jesienia wydmy
i inne tereny piaszczyste okrywaja sie li-
liowym rézem kwitngcych wrzoséw.

Nie dziwi zatem fakt, ze w granicach par-
ku krajobrazowego powotano do istnie-
nia az sze$¢ rezerwatdw przyrody: ,Z6t-
wiowe Btota”, ,Brudzieniec”, ,Jezioro Or-
chowe”, ,Trzy Jeziora”, ,Magazyn”, ,Ma-

Sciezka spacerowo-rowerowa nad starorzeczem Bugu w Orchéwku k. Wiodawy,
fot. Krzysztof Wojciechowski
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Grzybienie biate, fot. Krzysztof Wojciechowski

toziemce”. Znaczna jego czes¢ pokryta
jest tez siedliskowymi i ptasimi ostojami
europejskiej sieci ekologicznej NATURA
2000. Poza tym caty teren parku wszedt
w 2012 roku w sktad Transgranicznego
Rezerwatu Biosfery ,Polesie Zachodnie”,
w tym w znacznej czesci jako tzw. strefa
jadra, najcenniejsza i najscislej chronio-
na. W momencie jego tworzenia byt to
czwarty tréjstronny rezerwat biosfery na
Swiecie (1).

Co ciekawe, na terenie objetym obecnie
przez Sobiborski Park Krajobrazowy pro-
ponowano utworzenie parku narodowe-
go. Warto o tym wspomnie¢ zwtaszcza
w kontekscie wypetniania zobowigzan
aktualnej Europejskiej Strategii Ochro-
ny Réznorodnosci Biologicznej do 2030
roku.

MIEJSCA HISTORYCZNE

Mimo ze w granicach samego parku po-
tozonych jest zaledwie kilka wsi, to jed-

Ids

Lelek, fot. Matgorzata Grabek

nak nie jest on pozbawiony obiektéw
zabytkowych. Niejako cieniem na catym
obszarze ktadzie sie teren bytego nie-
mieckiego obozu zagtady w Sobiborze,
potozony w centrum parku. W czasie Il
wojny $wiatowej zamordowano tu ponad
180 tys. Zyddéw z Polski i wielu krajéw
Europy. Obecnie na terenie obozu, funk-
cjonujacego w latach 1942-43 w ramach
ludobdjczej akcji Reinhardt, znajduje sie
Muzeum i Miejsce Pamieci w Sobiborze.
Czasy wojen i powstar pozostawity wie-
le $ladéw. Miata tu miejsce potyczka
w czasie Powstania Styczniowego pod
Osowg (upamietnia jg gtaz). W Zberezu
nad Bugiem zostat zamordowany (w wy-
niku zdrady) jeden z ostatnich Zotnierzy
Nieztomnych, partyzant Polesia, ppor.
Edward Taraszkiewicz ,Zelazny”.

Na pétnocy - tuz przy granicy otuliny
parku potozona jest Witodawa - Miasto
Trzech Kultur, z pieknym barokowym
zespotem synagogalnym, dziewietna-
stowieczng cerkwig prawostawng i poéz-

W rezerwacie Zétwiowe Btota, fot. Krzysztof Wojciechowski

Puszczyk mszarny, fot. A. Abramczuk

nobarokowym kosciotem $w. Ludwika.
W sasiedztwie otuliny parku znajduje sie
tez Sanktuarium Matki Bozej Pocieszenia
w Orchéwku, z barokowym kosciotem
potozonym na wysokiej skarpie nad sta-
rorzeczem Bugu. Za$ w granicach parku
warto odwiedzi¢ Kosyn, w ktérym zacho-
wat sie murowany kosciét pw. $w. Stani-
stawa Kostki (dawna cerkiew) z XIX w.
Klimatu pogranicza dopetniajg tez opusz-
czone stare cmentarze, gtéwnie prawo-
stawne, z omszatymi, pochylonymi ze
staros$ci nagrobkami - jak ten w Kosyniu.
W nielicznych parkowych wsiach mozna
jeszcze znalez¢ stare drewniane chaty,
ktére coraz czesciej s3 odnawiane, a nie-
kiedy adaptowane na kwatery agrotury-
styczne. Najwiecej obiektéw i miejsc noc-
legowych znajdziemy w miejscowosciach
w sgsiedztwie parku - Okunince, Woli
Uhruskiej i Wtodawie, a pojedyncze kwa-
tery, gtdwnie agroturystyczne, znajduja
sie m.in. w Stulnie, Sobiborze, Zberezu,
Orchéwku.




TURYSTYCZNE
SZLAKI | SCIEZKI

Rozwojowi turystyki sprzyja sie¢ szla-
kéw pieszych, rowerowych, a nawet ...
konnych. Turys$ci moga wedrowac frag-
mentem czerwonego szlaku ,Nadbu-
zanskiego”, uwazanego za jedna z naj-
dtuzszych i najciekawszych pieszych
tras w kraju, albo wybrac jeden z czte-
rech lokalnych szlakéw, prowadzacych
do najciekawszych miejsc w parku i jego
otulinie. Sg to szlaki: niebieski ,Trzech
Jezior” (21,7 km), z6tty ,Siedmiu Jezior
Wiodawskich” (20,7 km), czarny ,,Laséw
Sobiborskich” (11,6 km) oraz zielony
sPetla Sobiborska” (11,3 km).

Przez park i jego otuline prowadzi po-
pularny miedzyregionalny Wschodni
Szlak Rowerowy Green Velo (2000
km, w regionie lubelskim ok. 400 km),
a takze pokrywajacy sie z nim na ca-
tym ,parkowym odcinku” regionalny
Nadbuzariski Szlak Rowerowy Jandéw
Podlaski — Hrubieszéw (258,3 km). Mi-
tosnicy jazdy konnej moga korzystaé
z Poleskiego Szlaku Konnego (280 km).
Blizsze poznanie przyrody parku umoz-
liwig spacery sciezkami dydaktycznymi:
»Stulno” (6 km) - prowadzacg przez réz-
ne stanowiska lesne i nad jeziora Brud-
no i Ptotycze oraz ,Skrzat” (2,5 km)
— polecang szczegdlnie najmtodszym,
wytyczong w sasiedztwie siedziby Nad-
lesnictwa Sobibdr.

Warto zaznaczyé, ze w granicach otu-
liny Sobiborskiego Parku Krajobrazo-
wego potozona jest jedna z najstynniej-
szych i najpopularniejszych miejscowo-
$ci letniskowych regionu — Okuninka
nad Jeziorem Biatym. Ten akwen,
stynacy z czystej wody i piaszczystych
plaz, przycigga corocznie w letnim se-
zonie dziesigtki tysiecy turystéw, na
ktérych czeka blisko 40 hoteli, pensjo-
natéw, osrodkéw wypoczynkowych,
campingow.

Niewatpliwg geograficzna, ale i tury-
styczng atrakcja jest tzw. tréjstyk granic
(Polski, Biatorusi i Ukrainy), znajdujacy
sie koto Orchéwka nad Bugiem. W ca-
tym kraju mamy tylko szes¢ takich
miejsc. Mito$nikow kajakarstwa magne-
tycznie wrecz przycigga Bug - stusznie
owiany stawa ostatniej dzikiej rzeki Eu-
ropy. Sptyw kajakowy dzikim Bugiem
i w dodatku na granicy Unii Europej-
skiej to duza gratka dla aktywnych tury-
stéw, poszukujgcych nowych nieodkry-
tych miejsc.

Rozumnie rozwijana turystyka, w pota-
czeniu z ochrong krajobrazu i przyrody
moze sprawic, ze ta kraina zétwia btot-
nego stanie sie doskonatym poligonem
realizacji zréwnowazonego rozwoju
w praktyce.

Krzysztof Wojciechowski
Zespot Lubelskich
Parkéw Krajobrazowych
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Nad jeziorem Perespa w Sobiborskim Parku Krajobrazowym. Fot. Robert Lesiuk, archiwum UMWL
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CZYNNA OCHRONA ZOkWIA BLOTNEGO

STARZEC Z BAGIEN

Jego przodkowie pojawili sie¢ na Ziemi w czasie, kiedy hasaly po niej jeszcze dinozaury (ponad 220 min lat temu). Nie
zabito ich to, co je unicestwito, czyli uderzenie gigantycznego meteorytu. Od tamtego czasu z6tw prawie sie nie zmie-
nil, stad tez w pelni zastuguje na miano gatunku reliktowego. W naszym wojewédztwie wystepuje najliczniejsza jego

populacja w catej Polsce.

Z6tw blotny jest jedynym gatunkiem
z6twia, ktdry naturalnie zyje na terenie
naszego kraju. Jest gadem o charaktery-
stycznej budowie. Jego tutéw pokrywa
dwuczesciowy pancerz, ktérego grzbie-
towa, wypukta czes¢ nazywa sie karapak-
sem, a dolna - pfaska lub wklesta - pla-
stronem. Pancerz sktada sie z ok. 38 tarcz.
Opancerzone s takze gtowa, nogi i ogon
z6twia, ktdre pokrywa zrogowaciata skdra
badz rogowe tarczki. Stad tez na Polesiu
nazywano zo6twia zelazng zaba, a u na-
szych wschodnich sasiadéw - czerepacha.
Gad mierzy nawet 20 cm dtugosci, a jego
waga siega 1,5 kg.

OD MALEGO ,,CHIPSA”
DO ,NIEJADALNEGO”
STULATKA

Z6tw zamieszkuje tereny podmokte, bo-
wiem niewielkie zbiorniki wodne (czy to
naturalnego czy tez sztucznego pocho-
dzenia, jak torfianki) ze stojaca woda sa
jego ulubionym miejscem bytowania.
W nich gtéwnie wiedzie swdj niespieszny
zywot przesypiajac znaczng czes¢ roku.
Nie jest to typowa hibernacja a raczej ro-
dzaj odretwienie w jakie gad wpada kiedy
spada temperatura. O ile nie ma zadnych
anomalii w rodzaju cieptych zim zétw spe-
dza w tym btogim stanie znaczng czesc
roku (od korica wrzesnia do korica marca).
W zbiorniku gad zeruje, poniewaz jego
gtéwny pokarm stanowig organizmy wod-
ne, mieczaki itp. Pokarm roslinny to tylko
niewielka czes¢ jego diety. W zbiornikach
tych takze sie rozmnaza. Okoto miesigca
po kulminacyjnym akcie, czyli kopulacji,
ktéra réwniez zachodzi wytacznie w wo-
dzie, samica wypetza na lad dla ztozenia
jaj. W tym celu udaje sie na piaszczysta
z reguty, nastoneczniong powierzchnie
- moze to by¢ wydma, skton jakiegos
wzniesienia, a w skrajnym przypadku na-
wet pole uprawne albo polna droga. Tam
wygrzebuje gruszkowatg komore o gtebo-
kosci ok. 10 cm, do ktérej sktada nawet 20
jaj (zwykle 10-15). Komora jest nastepnie
zasypywana i maskowana, bo amatoréw
z6twich jajek nie brak - s3 to lisy, kruki,
jenoty, kuny i wiele innych. Warto tez
podkresli¢, ze sklepienie komory jest tak
mocne, ze wytrzymuje nawet ciezar czto-
wieka.

W sprzyjajacych warunkach, czyli przy
temperaturze ok. 20-25°C, mtode zétwi-

T

Czynna ochrona zétwi btotnych, zabezpieczanie gniazd, fot. Tomasz Szafran

ki wylegaja sie po ok. trzech miesigcach.
Zwykle tez od razu udajg sie do najbez-
pieczniejszego dla nich srodowiska, czyli
wody. Droga, ktéra niekiedy ma zaledwie
kilkadziesigt metréw jest jednak najwaz-
niejszg w ich zyciu. Niestety mozna jg
nazwac droga $mierci, bo nawet kilkadzie-
sigt procent miodych pada wtedy ofia-
r3 wspomnianych wczesniej amatoréw
z6twiny, zwtaszcza, ze maty z6tw to taki
,Chips” o miekkim chrupigcym pancerzy-
ku. W wodzie jest bezpieczniej, ale nie cat-

kowicie. Petne bezpieczeristwo — od wro-
gdéw naturalnych - zétw osigga dopiero po
ok. 10 latach, kiedy jego pancerz staje sie
na tyle twardy, ze jest juz ,niejadalny” dla
zadnego zwierzecia.

Warto podkresli¢, ze zétw plasuje sie
w Scistej czotéwce posréd najdtuzej zyja-
cych zwierzat. W naturze gad moze zyc¢
ponad 120 lat. Miedzy innymi takg wtasnie
bez mata 120-letnia samice znaleziono
niegdy$ w Sobiborskim Parku Krajobra-
zowym.



Samica z6twia na legowisku, fot. Tomasz Szafran

NASZ DROGI
CUD NATURY

Z6tw blotny jest tez wybitnie lubelskim
gadem. Poleska populacja, liczaca za-
pewne powyzej 2000 osobnikdw, jest
najliczniejsza w Polsce i jedng z najwiek-
szych w Unii Europejskiej. A z6twia spoty-
kamy nie tylko na Polesiu, ale takze w in-
nych miejscach regionu — w Pradolinie
Wieprza, w dolinie Wisty, a nawet w tak
wybitnie niepodmoktych obszarach, jak
Skierbieszowski czy Szczebrzeszyrski
Park Krajobrazowy. Populacje w innych
regionach Polski s3 mniej liczne z reguty
co najmniej o rzad wielkosci, a na wielu
obszarach zétwie juz wymarty.

Stad tez nasz starzec z bagien jest przed-
miotem ochrony ujetym tak w krajowych
jak i miedzynarodowych aktach praw-
nych z zakresu ochrony przyrody. Wy-
mieniony jest w Zatgczniku Il Konwencji
Bernenskiej oraz w Zatacznikach Il i IV
Dyrektywy Siedliskowej UE. W Polskiej
Czerwonej Ksiedze Zwierzat przyzna-
no mu kategorie EN - gatunek bardzo

Mate zétwie btotne wychodza z komory legowej, fot. Krzysztof Wojciechowski

wysokiego ryzyka, silnie zagrozony. Nie
dziwi zatem, ze krajowe ustawodawstwo
obejmuje zétwia btotnego ochrong $cistag
(w naszym kraju ochrona ta siega 1935
roku).

Ponadto jest gatunkiem tzw. strefowym.
Wokdt jego gniazd tworzy sie strefy
ochronne o promieniu nawet 500 m
(w okresie legowym od 1 marca do 30
wrzesnia) oraz wymagajagcym ochrony
czynnej. | o tej wtasnie ochronie czyn-
nej warto napisac¢ nieco wiecej, bo nasz
region jest przodujacym w tej dziedzinie.
Juz w latach 90. XX wieku czynna ochro-
ne zétwia btotnego w Lasach Sobibor-
skich prowadzito Nadlesnictwo Sobibér
wespot z chetmskimi parkami krajobra-
zowymi oraz Stawomirg i Andrzejem
Jabtoriskimi z Polskiego Towarzystwa
Zoologicznego. Jaja z6twi byty wybie-
rane z komdr, inkubowane, a nastgpnie
mate zétwiki wypuszczane do zbiorni-
kéw wodnych. Byt to program pionierski
w skali kraju.

Obecnie ochrong zétwia na Polesiu zaj-
muje sie Poleski Park Narodowy (istnie-
je tu Osrodek Czynnej Ochrony Zétwia
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Btotnego), Regionalna Dyrekcja Ochrony
Srodowiska w Lublinie oraz Zespét Lu-
belskich Parkéw Krajobrazowych. ZLPK
prowadzi dziatania ochronne m.in. na
terenie Chetmskiego Parku Krajobrazo-
wego i Sobiborskiego Parku Krajobrazo-
wego. Polegaja one na zabezpieczaniu
komér legowych przy pomocy siatek
metalowych, co uniemozliwia dostanie
sie do jaj drapieznikom, ptakom kruko-
watym i innym. Jesienig za$ mate zétwiki
przenoszone s3 do zbiornikéw wodnych,
co sprawia, ze nie muszg przechodzi¢ sa-
modzielnie drogi z miejsca legowego do
wody, na ktdrej wiekszos¢ z nich ginie.
Mamy nadzieje, ze wszystkie te dziatania
sprawig, ze zelazna zaba nie zniknie z na-
szych bagien i torfianek, jak to sie stato
w innych regionach kraju, ale nadal pozo-
staniemy polskim zétwiowym zagtebiem.

Krzysztof Wojciechowski,
Tomasz Szafran

Zespot Lubelskich
Parkéw Krajobrazowych

Nasz maleriki cud natury, fot. Krzysztof Wojciechowski
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EKOPIKNIKI, CZYLI...
RODZINNA ZABAWA | EDUKACIA

W hasto ,Naturalnie Lubelskie” doskonale wpisuja sie dotychczasowe dziatania prowadzone przez Urzad Marszatkow-

ski w ramach trzech kampanii edukacyjno-informacyjnych: ,Lubelskie dla srodowiska”, ,,Lubelskie spotkania z przyrody”
i ,Lubelskie — wspélnie dla pszczét”. ,,Naturalnie Lubelskie” ma nie tylko spoi¢ te tematy, ale takze stanowic tatwe do

zapamiegtania motto, za ktérym stoi autentyczna troska o przyrode i Srodowisko.

Pierwsze dziatania realizowane pod szyl-
dem ,Naturalnie Lubelskie” zostaty skie-
rowane bezposrednio do spotecznosci
lokalnych, by na miejscu, ,w terenie” pro-
mowac ekologie, informowac o potencjale
i zagrozeniach naszego Srodowiska oraz
przekazywac pozytywne wzorce i dobre
praktyki zwigzane z ochrong powietrza,
wody i gleby. A wszystko w lekkiej for-
mie piknikéw rodzinnych, ktére maja moc
przyciggania do siebie okolicznych miesz-
kancéw w kazdym wieku.

PSZCZELE AKCENTY
W PSZCZELEJ WOLI

Pierwszy w tym roku piknik zostat zor-
ganizowany w podlubelskiej Pszczelej
Woli, stolicy polskiego pszczelarstwa. Po-
zyteczne owady zapylajace, bez ktdrych
trudno wyobrazi¢ sobie powodzenie na-
szych upraw rolnych i sadowniczych, czy
piekno kwitngcych i owocujacych przy-
domowych ogroddw, sg symbolem czy-
stego srodowiska. Nic wiec dziwnego, ze
witasnie w Pszczelej Woli, w zielonym par-
kowym otoczeniu i pieknym krajobrazie
doliny Bystrzycy, $wietowaliSmy - w nie-
dziele 5 czerwca - 50. rocznice uchwalenia
Swiatowego Dnia Ochrony Srodowiska.

- Jestesmy w szczegdlnym miejscu, nie
tylko jesli chodzi o nasze wojewddztwo,
ale i cata Polske. To tu miesci sie jedyne
w Polsce i Europie Technikum Pszczelar-
skie, w ktérym uczy sie mtodziez z catego
kraju i zza granicy - przypominat podczas
pikniku wicemarszatek Zbigniew Woijcie-
chowski.

Gospodarz wydarzenia - Zespot Szkot
Rolniczych Centrum Ksztatcenia Za-
wodowego w Pszczelej Woli, w ramach
ktérego funkcjonuje stynne Technikum
Pszczelarskie, udostepnit na festynowe
miasteczko przyszkolne boisko, pieknie
potozone wsréd starych drzew.

- Pszczela Wola jest takim miejscem,
w ktérym hasto ,Naturalnie Lubelskie”
brzmi bardzo prawdziwie. Tutaj posréd
stuletnich lip rzeczywiscie bardzo doce-
niamy piekno i warto$¢ przyrody - po-
twierdzita Barbara Zdybel, wdéjt gminy
Strzyzewice, ktéra byta jednym ze wspét-
organizatoréw pikniku.

Przyrode doceniali takze inni organiza-
torzy przedsiewzigcia, w tym Starostwo
Powiatowe w Lublinie, jak tez wystawcy,
m.in. Regionalna Dyrekcja Laséw Pan-
stwowych w Lublinie, Poleski Park Na-
rodowy, Zespot Lubelskich Parkéw Kra-
jobrazowych oraz Urzad Marszatkowski
Wojewddztwa Lubelskiego.

W Pszczelej Woli nie brakowato atrakgji

W ekopiknikowe zadania angazowaty sie cate rodziny, fot. archiwum UMWL

dla wszystkich — i duzych, i matych mi-
tosnikéw przyrody. Smiatkowie mogli
sprawdzi¢ swojg wiedze uczestniczac
w przyrodniczych konkursach, grach i za-
bawach z nagrodami. Na stoisku Laséw
Panstwowych mozna byto otrzymac sa-
dzonke drzewka, a na ,marszatkowskiej”
ekspozycji — rozwigzac krzyzéwke, rebus
lub wykreslanke, a takze utozy¢ wielkie
puzzle-kostki, pokolorowac pszczele ma-
lowanki. Zainteresowani mogli uzyskac
informacje na temat proekologicznych
dziatan Samorzadu Wojewddztwa Lu-
belskiego oraz mozliwosci finansowania
inwestycji z zakresu odnawialnych Zrédet
energii. Mitosnikom pszczét wreczalismy
specjalne informatory o miododajnych ro-
slinach i ogrodach, a takze saszetki z na-
sionami taki kwietnej.

Na boiskowej murawie publicznos¢ spra-
gniona piknikowych rozrywek miata tez
okazje obejrzenia wyjatkowego poka-
zu mody ekologicznej przygotowanego
przez grupy kreatywnych dzieci.
Tymczasem na scenie roito sie od réznego
rodzaju laureatéw i artystow! Ekopiknik
byt bowiem okazjg zaréwno do uhonoro-
wania zwyciezcéw lokalnych konkurséw
przyrodniczych, jak i do prezentacji twor-
czosci mitodszych i starszych artystéw
inspirowanych tematyka ochrony przyro-
dy. Rozstrzygnieto tu réwniez konkurs na

Dzieci chetnie siadaty do kolorowanek...



najpiekniejsze i oferujgce najsmaczniejsze
potrawy stoisko két gospodyn wiejskich.
Specjalna gratka dla milusiriskich byt wie-
czorny pokaz iluzji, po ktérym nastgpit
ostatni punkt programu, czyli potaricéw-
ka z zespotem BeFolk.

PROMUIJEMY
LUBELSKIE KRASZCZADY

Ten cel przyswiecat nam podczas drugie-
go ekopikniku, ktéry odbyt sie w Gorzko-
wie nieopodal Krasnegostawu. To wta-
$nie tutaj znajduje sie tytutowa kraina,
w ktdrej obszar wpisujg sie trzy okolicz-
ne gminy — Gorzkéw, Rudnik i Zétkiewka.
Nazwy Kraszczady co prawda nie da sie
odszuka¢ na mapie, ale powoli zaczyna
ona funkcjonowaé¢ w swiadomosci coraz
wiekszej rzeszy mieszkaricéw regionu,
a takze turystéw. Skad zatem sie wzie-
ta? Z atrakcyjnej przyrody i niezwyktego
uksztattowania terendw, ktére przypo-
minajg... Bieszczady. Jak zapewniaja
miejscowi, okoliczne wzgdrza doskonale
nadaja sie na wedréwki piesze, rowerowe
i konne, a zimg pod narciarstwo biegowe.
Przyrodniczy festyn promujacy te nie-
zwykte tereny odbyt sie w niedziele 19
czerwca w Gorzkowie, a towarzyszyta
mu catodzienna relacja telewizyjna w ra-
mach programu ,Wiosna z TVP 3 Lublin”.
- Kraszczady to przede wszystkim wa-
lory krajobrazowo-turystyczne: wzgdrza,
wawozy, jary, bardzo duzo laséw. | to
wszystko powoduje, ze mozemy rozwijac
trasy turystyczne, nie tylko rowerowe, ale
réwniez piesze i konne, poniewaz w po-
blizu mamy stadnine ogieréw w Biatce
- moéwit na antenie TVP 3 Lublin prof.
Marcin Szewczak, prezes Instytutu Roz-
woju Samorzadu Terytorialnego Woje-
woédztwa Lubelskiego. - My, mieszkaricy,
chcieliby$smy tutaj stworzy¢ Obszar Chro-
nionego Krajobrazu, tak abysmy jeszcze
bardziej mogli uwypukli¢ to, co dzieje sie
w Kraszczadach, pokazywa¢ mozliwosci
rozwoju przedsiebiorczosci, agroturysty-

...i uktadaty duze piankowe klocki, fot, archiwum UMWL

ki, ale réwniez promowac tutejsza kulture
i historie.

Program imprezy, zaplanowanej i zorga-
nizowanej przez Powiatowa Biblioteke
Publiczng w Krasnymstawie, obfitowat
w wiele atrakcji. Byty warsztaty eduka-
cyjne dotyczace Kraszczad, ale takze
konkursy dla dzieci wymagajace wysitku
zaréwno fizycznego, jak i umystowego.
Spragnieni wyzwan mogli tu wzig¢ udziat
w grze terenowej ,Skarby Kraszczad”
oraz quizie ,Koto Natury”, sprawdzaja-
cym wiedze z zakresu ochrony $rodowi-
ska. Z kolei specjalnie dla dorostych na
placu przy Centrum Spoteczno-Kultural-
nym w Gorzkowie stanat punkt informa-
cyjny lubelskiego oddziatu Krajowego
Osrodka Wsparcia Rolnictwa. Wiedze
dla duzych i matych oraz game konkur-
sowych atrakcji serwowaty tez stoiska
Nadle$nictwa Krasnystaw, parkéw naro-
dowych - Roztoczanskiego i Poleskiego,
a takze Zespotu Lubelskich Parkéw Kra-
jobrazowych. To ostatnie - co stato sie juz
tradycjg - staneto przy namiocie Urzedu
Marszatkowskiego, tworzac wspdlnie
bogate ,zaplecze” wiedzy o Srodowisku,
pieknie lubelskiej przyrody i atrakcjach
turystyczno-krajoznawczych.

Pod charakterystycznym czerwonym,
smarszatkowskim”, namiotem zachecali-
$my do aktywnego wypoczynku na tonie
natury (w ramach naszej kampanii ,Lubel-
skie spotkania z przyrodg”) oraz do dba-
nia o nature (w ramach akcji ,Lubelskie
dla srodowiska”). Oprécz folderéw i wy-
dawnictw o charakterze rekreacyjnym,
prezentujacych np. szlaki rowerowe, czy
map z atrakcjami turystycznymi regionu,
przywiezliSmy do Gorzkowa pliki pro-
spektéw z listg roslin miododajnych oraz
wskazéwkami, jak przyciaggnac¢ pszczoty
do ogrodu, a takze dziesigtki saszetek
z nasionami kwiatéw, ktére sg w tym za-
daniu pomocne. Rozdajac je, angazowa-
lismy odwiedzajacych do wziecia udziatu
w naszej trzeciej kampanii edukacyjnej
sLubelskie — wspdlnie dla pszczét”. To nie
wszystko! Na stoisku UMWL mozna byto,
tradycyjnie juz, podja¢ wyzwanie i w za-
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mian za upominek rozwigzac¢ ekorebus,
krzyzéwke lub wykreslanke. Mase zaba-
wy dostarczato milusinskim takze ukta-
danie wielkich puzzli i kolorowanie wyto-
zonych na trawie pszczelich malowanek.
Wszystkiemu towarzyszyta dobiegajaca
ze sceny muzyka i aromat regionalnych
potraw, ktérych mozna byto skosztowac
pod namiotem k&t gospodyn wiejskich.
Sprébowato ich takze jury konkursu kuli-
narnego, w gronie ktérego moglismy spo-
tkac¢ postanke na Sejm RP Terese Hatas,
staroste krasnostawskiego Andrzeja Len-
czuka, dyrektor Powiatowej Biblioteki Pu-
blicznej w Krasnymstawie Elzbiete Patyk.
Co ciekawe, piknik w ,Kraszczadach” byt
tez okazja do wypromowania ksigzek
(thrilleréw i kryminatéw) pochodzacej
z Krasnegostawu Magdy Stachuli, ktéra
perypetie swoich bohateréw umiejscawia
w malowniczych krajobrazach regionu
lubelskiego, m.in. nad Jeziorem Biatym,
a wkrétce takze w... Kraszczadach. Pre-
miera nowej ksigzki z naszymi ,matymi
Bieszczadami” odbedzie sie tuz po waka-
cjach.

CO W BISZCZY
PISZCZY?

Trzecim miejscem na mapie atrakgji przy-
rodniczych i turystycznych wojewdédztwa
lubelskiego, w ktérym 24 lipca odbyt sie
rodzinny ekopiknik ,Naturalnie Lubel-
skie”, byta Biszcza. Jedna z najbardziej
zielonych gmin regionu, potozona na
potudniowym skraju wielkiego lesnego
kompleksu Puszczy Solskiej, nad rzeka
tazowna (stanowigcy doptyw stynnej
roztoczanskiej Tanwi), ma wszelkie atuty
dla rozwoju turystyki. Wielu widzi tu tez
- z uwagi na wyjatkowe warunki srodo-
wiskowo-klimatyczne — potencjat uzdro-
wiskowy.

Wiecej o tej atrakcyjnej gminie w powie-
cie bitgorajskim napiszemy w nastepnym
wydaniu naszego magazynu.

Piknikowe studio TVP 3 Lublin w Gorzkowie, fot. archiwum UMWL
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XXI KONKURS ,NASZE KULINARNE DZIEDZICTWO - SMAKI REGIONOW”

NAJLEPSZE REGIONALNE
POTRAWY | PRODUKTY

W goscinnych historycznych murach zamku w Janowcu odbyt sie final XXI Konkursu ,Nasze Kulinarne Dziedzictwo -
Smaki Regionéw”. Reprezentanci blisko 50 restauracji, két gospodyn oraz innych stowarzyszern po raz kolejny udowod-
nili, ze smaczna tradycyjna kuchnia to mocny atut naszego regionu.

Uczestnicy, jurorzy i organizatorzy konkursu w Janowcu, fot. archiwum UMWL

Organizatorem konkursu byt Urzad Mar-
szatkowski Wojewddztwa Lubelskiego
w Lublinie wspdlnie z Polska Izbg Produk-
tu Regionalnego i Lokalnego. A gospo-
darzem wydarzenia, ktére odbyto sie 26
czerwca 2022 roku, byto Muzeum Nadwi-
$lariskie w Kazimierzu Dolnym - Oddziat
Zamek w Janowcu (ktdre jest jedng z wio-
dacych instytucji kultury Samorzadu Wo-
jewddztwa Lubelskiego).

W konkursowej kapitule znaleZli sie przed-
stawiciele organizatoréw i gospodarza
miejsca, w tym: Ewa Szatachwiej - dyrek-
tor Departamentu Rolnictwa i Rozwoju
Obszaréw Wiejskich UMWL, Izabella By-
szewska - prezes Polskiej Izby Produktu
Regionalnego i Lokalnego, Tomasz Solis
- radny Sejmiku Wojewddztwa Lubel-
skiego oraz prezes oddziatu PIPRIiL w woj.
lubelskim, Piotr Kondraciuk - dyrektor

Muzeum Nadwislariskiego. Przy bar-
dzo szerokiej gamie zaprezentowanych
w konkursie regionalnych potraw i pro-
duktéw, jury nie miato tatwego zadania.
Tym bardziej, ze obok wyboru zwyciez-
céw poszczegdlnych kategorii, musiato
takze wskaza¢ nominowanych do ogdl-
nopolskiego finatu, ktéry odbedzie sie 25
wrzesnia 2022 roku podczas Miedzynaro-
dowych Targéw Smaki Regionéw w Po-
znaniu. Ogdlnopolski konkurs odbywa sie
pod patronatem Ministerstwa Rolnictwa
i Rozwoju Wsi, a organizatorami sa: Pol-
ska Izba Produktu Regionalnego i Lokal-
nego oraz Zwigzek Wojewddztw RP, przy
wspoétpracy z urzedami marszatkowskimi
i oddziatami wojewdédzkimi Polskiej Izby
Produktu Regionalnego i Lokalnego.

Przypomnijmy, ze w ubiegtym roku mie-
lismy w Poznaniu rekordowq liczbe az
siedmiu finalistéw. Prestizowe nagrody

kulinarnej ,Perty” w kategorii najlepszych
regionalnych i tradycyjnych produktéw
zywnosciowych trafity do: Gospodarstwa
Rybackiego Betzec - za karpia wedzone-
go z Betzca; Kota Aktywnych Kobiet z ko-
baczewa Matego - za rybe w soli; Pasieki
Malinowa Kraina Ireneusza Kwasniaka
z Karczmisk — za miéd akacjowo-malino-
wy; Manufaktury Rézanej Aleksandry Ma-
zurkiewicz - za konfiture rézang z Korisko-
woli; Gospodarstwa Ekologicznego Skarby
Natury Jolanty i Eligiusza Pecio - za nie-
palong kasze gryczang z Zabtocia; Jolan-
ty Dobrzyriskiej z Krasnika — za krupnik
staropolski. W kategorii najlepszych dan
i potraw regionalnych tez mieliémy ogdl-
nopolskiego laureata - ,Perte” otrzymato
KGW ,Swojaki” z Tarzymiech Trzecich
w gm. Izbica - za zupe koperkowgq zakra-
szang z kluskami spod pachy oraz piers
z kaczki z sodziakami na bogato.



NAJLEPSZE DANIA
| POTRAWY REGIONALNE

W tej kategorii uczestnicy wojewddzkie-
go finatu konkursu prezentowali zestaw
sktadajacy sie z przystawki lub zupy oraz
dania gtéwnego. Nagrodzono lub wyréz-
niono autoréw pieciu potraw:

| miejsce i nagroda specjalna. Justy-
na Torbicz, Marta Benabderrahmane,
Agnieszka Jaroszyriska — Lao i Aniela
Leszczyriska z KGW ,Swanki” z Wyryk -
za zurek wielkanocny i szynke ,pasche”
pod kotderka z kapusty kiszonej;

| nagroda. tukasz Skowyra z restauracji
,Czarna Dama” w Janowcu - za nadwi-
$lariska zupe z suma oraz gulasz barani
z Janowca z plackami stomianymi;

Il nagroda. Jolanta Gawryluk i Teresa
Puzia z Kota Aktywnych Kobiet w to-
baczewie Matym - za zupe kluszczanke
i sakiewki z ziotami;

Il nagroda. Katarzyna Mikiciuk i Urszula
Nowicka z Pracowni Kulinariéw Regio-
nalnych w Perkowicach - za chtodnik na
kwasnym mleku i pierogi perkowickie;
Wyréznienie. Lena Helena Sliwka z re-
stauracji ,Mackowa Chata” w Janowcu -
za chtodnik szczawiowy i klekoty.

NAJLEPSZY
REGIONALNY PRODUKT
ZYWNOSCIOWY

W tej kategorii jury oceniato produkty
z regionu pochodzenia roslinnego (zbo-
Zowe, warzywne, owocowe, cukiernicze),
zwierzecego (miesne, rybne, mleczne,
miody), napoje (alkoholowe i bezalkoho-
lowe) oraz inne produkty (faczace cechy
réznych podkategorii). Jury przyznato 11
réwnorzednych nagréd i osiem wyrdz-
nien:

Nagroda: Agnieszka Pietrasiak - za mieso
zZniwiarza;

Nagroda. Marianna Ptachta z Gospodar-
stwa Agroturystycznego ,Gosciniec nad
Wieprzem” - za rybe marynowang z Wie-
prza;

Nagroda. Jerzy Mon - za ser dojrzewaja-
cy krupski;

Nagroda. Ireneusz Kwasniak z Pasieki
»,Malinowa kraina” - za miéd nawtociowy
ze spadzig;

Nagroda. Grzegorz Romariczuk z Fabryki
Sokéw - za ocet jabtkowy betzecki;
Nagroda. Jolanta Gawryluk z Kota Ak-
tywnych Kobiet z tobaczewa Matego -
za grzyby po wiejsku;

Nagroda. Arleta Nazar z Gospodarstwa
Rolnego Krzysztof Wrébel - za olej ko-
nopny ttoczony tradycyjnie;

Nagroda. Urszula Nowicka z Pracowni
Kulinariéw Regionalnych w Perkowicach
- za kotacz zaparzany z suszonymi owo-
cami;

Nagroda. Mariusz Sienkiewicz - za wino
gronowe biate wytrawne Del Sol;
Nagroda. tukasz Tomasz Falba z ,Les-
sowej Pieciolinii Turystycznej” - za zur
ziemianski z czosnkiem niedzwiedzim,
jatowcem i krajanka chlebowa.
Wyrdznienie. Jolanta Chlebek z Gospo-
darstwa Ekologicznego Vita Natura - za
suszone maliny;

Wyréznienie. Janina Banka - za serek
gruszkowy;

Wyréznienie. Olejownia Gospodarstwo
Rolne Kisielewskich w Nateczowie - za
olej rzepakowy ,Zieleniak Nateczowski;
Wyréznienie. Maria Warda z KGW Chta-
nidéw - za kotki-turtaczki;

Wyrdéznienie. Tomasz Balas z Destylerni
Kamien - za wédke V-One wisnig;
Wyréznienie. Halina Gontarz z KGW
Chtaniéw - za pierogi z bobem;
Wyréznienie. Barbara Jaremek z KGW
Poperczyn - za zsiadlaki;
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Wyréznienie. KGW ,Kobiety Wiejskie”
w Aleksandrowie - za satatke aleksan-
drowska wekowang w stoiku (wyrdznie-
nie potagczone z nagroda specjalng).

NOMINACIE DO ,PERLY”

Kapituta nominowata osiem regional-
nych specjatéw, w tym dwa dania i szes¢
produktéw - do nagrody kulinarnej ,Per-
ty” w ogélnopolskim finale konkursu, kté-
ry odbedzie sie we wrze$niu w Poznaniu.
Wsréd nominowanych znaleZli sie:
tukasz Skowyra - za nadwislariska zupe
z suma i gulasz barani z Janowca z plac-
kami stomianymi;

Justyna Torbicz, Marta Benabderrahma-
ne, Agnieszka Jaroszyriska — Lao, Aniela
Leszczyriska z KGW ,Swanki” z Wyryk -
za zurek wielkanocny i szynke ,pasche”
pod kotderka z kapusty kiszonej;

Danuta Pietrusik i Paulina Pietrusik (Fry-
kasy z Kodnia) - za wedline dojrzewajaca
LSekret Sapiehow”;

Anna Kusmierczak — Kucet z Gospodar-
stwa Rybackiego Betzec - za karpiarza
z Betzca;

Joanna Chlebek z Gospodarstwa Ekolo-
gicznego Vita Natura - za czeresnie su-
szone bez pestek;

Gminne Stowarzyszenie  Aktywnych
Kobiet z Fajstawic - za pierég pieczony
z makiem i marchewka;

Henryk Szkuat - za beze;

Urszula Nowicka z Pracowni Kulinariow
Regionalnych w Perkowicach GOK Biata
Podlaska - za kulebiak jaglany.

Wszystkim laureatom gratulujemy i zy-
czymy dalszych sukceséw, liczac szcze-
gdlnie na powtdrzenie ubiegtorocznego
sukcesu w ogdlnopolskim finale konkur-
su w Poznaniu.

Podczas wydarzenia nie zabrakto pokazéw kulinarnych, m.in. w wykonaniu Jacka Jakubczaka, znanego lubelskiego kucharza i popularyzatora regionalnej kuchni,
fot. archiwum UMWL
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LUBELSCY KUCHARZE POLECAJA

PIEROGI NA PARZE

Kuchnia lubelska stynie ze znakomitych, cho¢ czesto bardzo prostych potraw, opartych na lokalnych produktach.
Ich zaletg jest naturalnos¢ surowcéw, pochodzacych z miejscowych upraw, diuga i sprawdzona od pokolen tradycja,
a przy tym zdrowe dodatki, pozyskiwane z przydomowych ogrodéw, sadéw, warzywnikéw.

Jednymi z najbardziej powszechnych i lubianych potraw kuchni nie tylko naszego regionu s3 pierogi. Na Liscie Produktéw
Tradycyjnych Wojewddztwa Lubelskiego mamy wpisanych juz co najmniej kilkanascie rodzajéw pierogéw oraz szesc
rodzajéw parowarcow, czyli pierogéw na parze, zwanych na wschodzie warenikami.

—— e @ o e

Parowarice zakowolskie z soczewicq

Gmina Kakolewnica w powiecie radzyn-
skim, ktdérej mieszkaricdw nazywano
w przesztosci - z uwagi na powszechne
w codziennym menu pierogi - ,pierozni-
kami”, jest nadal mocno kojarzona z tymi
kulinariami. Miejscowe tradycje kultywuje
Gminny Osrodek Kultury w Kakolewnicy,
ktéry od lat organizuje smaczne konkursy
z pierogami i parowaricami w roli gtéw-
nej. Tylko z tej gminy na Liste Produktéw
Tradycyjnych zostato wpisanych szes¢
rodzajéw pierogdw i cztery rodzaje paro-
wancow.

Parowarice zakowolskie z soczewicy to
prosta, ale bardzo smaczna i pozywna po-
trawa, ztozona z ciasta drozdzowego na
bazie maki pszennej, wody, drozdzy i jajka
przyprawionego odrobing soli i cukru oraz
z farszu z soczewicy i cebuli.

Takie parowarice, obok najbardziej po-
wszechnych z serem, sg nadal przy-
gotowywane i podawane, szczegdlnie
w niedziele. Pewne zmiany nastapity tez
w kuchni, bo juz dawno Iniane $cierecz-
ki zastgpity metalowe sita, a w ostatnich
latach coraz czesciej ich miejsce i garnka
z wrzatkiem zajmujg parowary.

SKEADNIKI
(NA PIEC PORCII)

Ciasto:

250 g maki
125 g wody

10 g drozdzy
szczypta soli
szczypta cukru

Farsz:

150 g soczewicy

35 g cebuli

5 tyzek smalcu

sél, pieprz do smaku

SPOSOB WYKONANIA

Soczewice ugotowacé w wodzie do miekkosci, doda¢ podsmazong na smalcu
cebule. Tak przygotowane sktadniki przekreci¢ przez maszynke do mielenia,
doprawic farsz solg i pieprzem, wystudzic.

Z odrobiny cieptej wody, drozdzy, cukru i odrobiny maki zrobi¢ zaczyn.
Pozostawi¢, aby podrést. Do maki dodac¢ wyrosniety zaczyn drozdzowy
i reszte sktadnikéw, zarobi¢ ciasto. Formowac z niego kulki, nadzia¢ farszem,
zalepi¢, poczekac az podrosng i gotowaé w parowarze przez 10 minut.

DODATKI NA TALERZ (DO PODANIA):

Oliwa zielona z czosnku niedZwiedziego, kiszone liscie chrzanu z zalewa
jako suréwka, maslanka, prazone nasiona pokrzywy, chips z jogurtu
i orzechéw wtoskich, chips z potrdjnie suszonego liscia chrzanu w maslance,
fermentowany krem z orzechéw.

— oD D S o—

Parowarice zakowolskie z soczewicq poleca Dorota Mitura.
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LOTTO TRIATHLON ENERGY PO RAZ PIERWSZY W LUBLINIE

SPORT TRUDNY, ALE WIDOWISKOWY

Ponad 150 os6b ukoriczyto LOTTO Triathlon Energy Lublin, ktéry odbyt sie 17 lipca nad Zalewem Zemborzyckim. Zawo-
dy z cyklu organizowanego w Polsce od 2016 roku po raz pierwszy przeprowadzono w stolicy haszego regionu.

Popularnos¢ triathlonu stale rosnie. Od
2000 roku jest witaczony do programu
igrzysk olimpijskich. Uprawiajacy ten sport
podkreslajg jego réznorodnosé, a tym sa-
mym pozbawione monotonii treningi.

LUBELSKIE
DLA TRIATHLONISTOW

Lubelskie to region wymarzony do upra-
wiania tej trudnej, ale tez bardzo wido-
wiskowej dyscypliny, taczacej ptywanie,
jazde na rowerze i bieganie. W naszym
regionie nie brakuje pieknych krajobrazo-
wo, a przy tym wymagajacych szlakéw ro-

werowych, jezior i akwendw sprzyjajacych
turystyce wodnej, a takze atrakcyjnych,
urozmaiconych i czesto nieodkrytych tras
biegowych.

Pierwszy historyczny triathlon na Lubel-
szczyznie zorganizowano w czerwcu 2013
roku nad Jeziorem Biatym. W Zelaznym
Triathlonie na terenie Okuninki i Orchdw-
ka wystartowato blisko 70 zawodnikéw.
Impreza odbywata sie w kolejnych latach
zawieszono z powodu pandemii korona-
wirusa.

W minionej dekadzie zawody triathlono-
we przeprowadzano réwniez w Biatce Par-
czewskiej, nad Jeziorem Biatka. Cyklicznie

LOTTO Triathlon Energy Lublin nad Zalewem Zemborzyckim, fot. Barttomiej Zborowski, Bartosz Syta - Energy Events

organizowany jest tez Triathlon Krasnik
- tegoroczna, dziewiata edycja zawoddw
zostata rozegrana 7 sierpnia nad Zalewem
Krasnickim, na dwéch dystansach: sprint
(ptywanie 500m, rower 20 km i bieg 5km)
oraz olimpijskim (ptywanie 1500 m, rower
40 km, bieg 10 km). Na 27 sierpnia za-
planowano charytatywny Triathlon i Pa-
ratriathlon Kraina Bugu, ze startem na
zamku w Janowie Podlaskim i trasg m.in.
przez Gnojno i Konstantyndw.

Zawody z cyklu LOTTO Triathlon Ener-
gy odbywajg sie w 2022 roku w okresie
od 29 maja do 28 sierpnia w: Gniewinie,
Lublinie, Starogardzie Gdariskim, Chet-
mzy i Mragowie. To $wietna okazja do
promocji przyjaznych sportowi regiondéw.
- Zapraszam serdecznie do udziatu w tych
zawodach. Wierze, ze przyczynia sie one
do promocji waloréw wojewédztwa lubel-
skiego wsréd amatoréw tej wymagajacej
dyscypliny. Wszystkim - zaréwno uczest-
nikom, jak i kibicom - zycze sportowych
emocji i wielu niezapomnianych wrazen
- te stowa kierowat do zawodnikéw i kibi-
coéw Jarostaw Stawiarski marszatek woje-
wddztwa lubelskiego.

SPORTOWCY
Z ZELAZNA KONDYCJA

Triathlonisci z regionu i z catej Polski nie
zawiedli. Rywalizacja odbywata sie na
trzech dystansach pochodnych od kon-
kurencji zwanej Ironman (wg. standardu
World Triathlon Corporation to 3,86 km
ptywania, 180,2 km jazdy na rowerze
i 42195 km biegu). Trase, ktdrej start
i mete zlokalizowano nad Zalewem Zem-
borzyckim, na dystansie 1/2 ironmana
ukoriczyto 31 zawodnikéw. Pierwszy na
mecie zameldowat sie Pawet Miodzikow-
ski z Adamowa w powiecie tukowskim.
Na drugim miejscu uplasowat sie Piotr
Saniawa z Lublina, a na trzecim Jakub
Bielecki z Warszawy. 1/4 IM pokonato
56 oséb, najszybszy byt Michat Lisieriski
z Siemianowic Slaskich, za nim do mety
dotart Marcin Pokrywinski z Warszawy,
za$ trzeci byt Tomasz Mach z Lublina.
Najwiecej - 67 triathlonistéw, zdecydowa-
to sie na dystans 1/8 IM. Pierwsze miej-
sce zajat Mateusz Tkaczyk z Putaw, dru-
gie Marcin Zelasko z Karczewa, a trzecie
Andrzej Ignatowicz z Warszawy. Dodat-
kowych emocji tym, ktérzy przybyli nad
Zalew Zemborzycki z catymi rodzinami
dostarczyty biegi Energy KidsRun, roze-
grane na dystansach dostosowanych do
wieku dzieci - 200 m (1-6 lat), 500 m (7-1
lat) oraz 1000 m (12-15 lat).

Z DUMA WSPIERAMY SPORT
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AZS UMCS TRIUMFOWALE W MISTRZOSTWACH POLSKI

PLYWACY Z LUBLINA NAJLEPSI

Akademicy AZS UMCS Lublin zwyciezyli w klasyfikacji punktowej Giéwnych Mistrzostw Polski Senioréw i Mtodziezow-
céw w Plywaniu, ktére odbyly sie na basenie Aqua Lublin na przelomie maja i czerwca. Lubelscy zawodnicy wywalczyli

tacznie 12 medali.

Zawody staty na dobrym poziomie. Nie
brakowato rekordowych osiagnie¢ na cze-
le z najlepszym w kraju wynikiem Domi-
niki Sztandery (MKS Juvenia Wroctaw) na
100 metréw stylem klasycznym (1:07.88).
Sportowcy walczyli réwniez o minima
na Mistrzostwa Europy, ktére odbeda sie
w potowie sierpnia w Rzymie.

DWA ZLOTKA

Medale z najcenniejszego kruszcu Gtow-
nych Mistrzostw Polski Senioréw i Mto-
dziezowcéw w Ptywaniu zdobyty panie
reprezentujgce AZS UMCS. Znakomicie
zaprezentowata sie Adela Piskorska, ktéra
zostata mistrzynig Polski na 50 metréw
stylem grzbietowym, zdobywajac tym
samym swoj pierwszy medal krajowego
czempionatu w zielono-biatych barwach.
Wynik 28.51 byt zaledwie o 0,01 sekundy
gorszy od minimum kwalifikujgcego na
mistrzostwa Europy w Rzymie. — Mam
mieszane uczucia, bo z jednej strony jest
ztoto, a z drugiej nie udato mi sie uzyskac
minimum na mistrzostwa Europy. Taki jest
sport. Ten wynik daje motywacje, szcze-
gélnie biorgc pod uwage czas w jakim je-
stem. Dwa tygodnie temu pisatam matu-
ry, a dzi$§ siegam po ztoto - mdwita tuz po
starcie Adela Piskorska.

Drugi ztoty medal dla AZS UMCS wy-
walczyta Laura Bernat. Olimpijka z Tokio
wygrata na swoim koronnym dystansie
200 metréw stylem grzbietowym, uzysku-
jac oczywiscie minimum na mistrzostwa
Europy. — Te mistrzostwa traktowatam
jak trening. To sg zawody przed startami

miedzynarodowymi i nie robitam do nich
szczegdlnych przygotowan - przyznata.
Nasza utalentowana ptywaczka w czerw-
cu reprezentowata kraj i region na Mi-
strzostwach Swiata w Budapeszcie, gdzie
zakwalifikowata sie do péifinatu, koriczac
ostatecznie rywalizacje na 10 pozycji
(z czasem 2:10.87).

Na poczatku lipca Bernat potwierdzita
swoja klase na Mistrzostwach Europy Ju-
niorow w Bukareszcie. Lubelska ptywacz-
ka startowata na kilku dystansach stylem
zmiennym i grzbietowym, ale najlepiej
wypadta na 200 m grzbietem, przebojem
przechodzac eliminacje (na czwartej pozy-
cji) i pétfinaty (na drugiej). Zdobyta srebro
(z czasem 2:11.07), ustepujac Wegierce Do-
rze Molnar.

12 RAZY NA PODIUM

Zawodnicy AZS UMCS Lublin w kate-
gorii senioréw zdobyli tgcznie 12 medali.
Srebrne krazki wywalczyta meska szta-
feta 4x100 metréw stylem dowolnym
(3:21.28), w ktdrej poptyneli Filip Lech,
Kacper Stokowski, Bartosz Piszczorowicz
i Jan Hotub.

Wicemistrzostwo Polski to réwniez efekt
startu sztafety mieszanej 4x100 metréw
stylem zmiennym (3:55.58) w sktadzie:
Rafat Kusto, Adela Piskorska, Bartosz
Piszczorowicz oraz Natalia Lewandowska,
ktéra podkreslata po zawodach: = Mam
super odczucia po tym starcie. To byt faj-
ny wyscig, bo do ostatnich metréw wazyta
sie walka o ztoto.

Trzy razy lubelscy akademicy stawali na

Srebrna sztafeta mieszana AZS UMCS - (od lewej) Adela Piskorska, Natalia Lewandowska, Rafat Kusto,
Bartosz Piszczorowicz, fot. Anna Dabrowska

Laura Bernat, fot. archiwum UMWL

drugim stopniu podium ostatniego dnia
mistrzostw. W konkurencji 100 metréw
stylem grzbietowym wicemistrzami kra-
ju zostali Kacper Stokowski (54.48) oraz
Adela Piskorska (1:02.39). Nasza multime-
dalistka poptyneta takze w srebrnej szta-
fecie pant 4x100 metréw stylem zmien-
nym (4:12.40), razem z Natalig Lewandow-
ska, Wiktorig Samutg i Martyna Piesko.
Zielono-biali wyptywali tez pie¢ brazo-
wych medali. Paula Zukowska na 400 me-
tréw stylem zmiennym (4:54.04) i Adam
Mréz w tej samej konkurencji (4:27.93), Jan
Hotub w wyscigu na 200 metréw stylem
dowolnym (1:51.69), ktéry uczestniczyt tez
w brazowej sztafecie mieszanej 4x100
metréw stylem dowolnym wraz z Natalig
Lewandowska i Adelg Piskorska oraz Bar-
toszem Piszczorowiczem (3:35.56). Ten
ostatni przyczynit sie takze do zdobycia
przez lublinian brgzowego medalu w ko-
lejnej sztafecie, tym razem 4x100 metréw
stylem zmiennym mezczyzn obok Kac-
pra Stokowskiego, Rafata Kusto i Btazeja
Paszkowskiego (3:42.20).

- Bardzo dobrze bede wspominat te mi-
strzostwa. Medal to dla mnie dobry wynik
i dobry prognostyk na przysztos¢ — pod-
sumowat swdj start Paszkowski, dla kté-
rego byto to pierwsze podium mistrzostw
Polski w kategorii senioréw. Ptywacy z Lu-
blina otrzymali réwniez medale w katego-
riach mtodziezowych - Adam Mréz ztoto
i dwa brazy, a Kacper Stokowski srebro.
Swietne wyniki zawodnikéw AZS UMCS
Lublin przyniosty klubowi zwyciestwa

w klasyfikacji punktowej Gitéwnych Mi-
strzostw Polski - zaréwno w kategorii se-
nioréw (1711 punktéw), jak i mtodziezow-
céw (1294 punkty).
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SUKCES NIESLYSZACYCH SPORTOWCOW Z KLUBU SPARTAN

REKORDOWE IGRZYSKA

Zawodnicy Lubelskiego Klubu Sportowego Gluchych Spartan swietnie zaprezentowali sie na letnich igrzyskach. Wy-
walczyli w Brazylii 13 medali w konkurencjach indywidualnych. Dalsze 7 zdobyly sztafety ptywackie i lekkoatletyczne
oraz kobieca druzyna pitkarska z lubelskimi sportowcami w skfadzie. Te 20 medali to prawie potowa dorobku catej

reprezentacji Polski.

Zawodnicy, szkoleniowcy i dziatacze LKSG Spartan byli gos¢mi marszatka Jarostawa Stawiarskiego i dyrektora Departamentu Promocji, Sportu i Turystyki UMWL
Artura Domarniskiego, fot. kukasz Fraczek

XXIV Letnie Igrzyska Gtuchych odbyty
sie w Caxias do Sul w Brazylii w dniach
od 1do 15 maja 2022 roku, z pétrocznym
opd6znieniem spowodowanym pandemia.
W zawodach uczestniczyto blisko 2500
sportowcow z 73 krajéw. Polske reprezen-
towato 122 zawodnikéw, a wsréd nich licz-
na grupa z Lubelskiego Klubu Sportowego
Gtuchych Spartan. Lublinianie zaprezen-
towali sie znakomicie przyczyniajac sie do
zdobycia 20 medali reprezentacji Polski.
Biato-czerwoni tacznie 42 razy stawali na
podium, gromadzac 8 ztotych, 22 srebrne
i 12 bragzowych krazkéw, co dato nam 6
miejsce w klasyfikacji medalowej. To naj-
wiekszy sukces od igrzysk w Helsinkach
z 1961 roku.

MEDALISCI
ZE SPARTANA

Prawdziwg gwiazdg XXIV Letnich Igrzysk
Gtuchych okazata sie Julia Dragan. Pty-
waczka zdobyta az 10 medali! Ztoty na 800
m stylem dowolnym, 5 srebrnych (200 m
i 400 m st. zmiennym, 400 m i 1500 m
st. dowolnym oraz w sztafecie 4x100 m
st. dowolnym kobiet) i 4 brgzowe (200 m
st. dowolnym oraz w sztafetach — kobiecej
4x100 m st. dowolnym, a takze miesza-
nych 4x100 m st. zmiennym i dowolnym).
Warto przypomnie¢, ze nasza utalento-
wana ptywaczka ma na swoim koncie
juz wiele sukceséw, w tym bardzo udane
starty na ubiegtorocznych Zimowych Mi-
strzostwach Wojewddztwa Lubelskiego

w Ptywaniu na basenie 50-metrowym,
ktére odbyty sie w Lublinie. Julia Dragan
ustanowita wdéwczas az cztery rekordy
Polski - seniorski i juniorski (do lat 17) na
dystansie 400 m stylem dowolnym (z cza-
sem 4:39.38 s) oraz seniorski i juniorski
na dystansie 400 m stylem zmiennym
(5:11.07 ).

Multimedalistg w Caxias do Sul zostat tez
lekkoatleta Oskar Gotebiowski, ktéry wy-
walczyt ztoty medal w sztafecie 4x400
m razem z kolegami z klubu Grzegorzem
Kotowskim i Michatem Kulpg (jej sktad
uzupetnit Mateusz Borowski), w czasie
317,48 bedacym nowy rekordem kraju
niestyszacych. Gotebiowski zdobyt tez
srebrny medal w biegu na 400 m przez
ptotki (réwniez ustanawiajac rekord Polski
niestyszacych - 52,55 s) i bragzowy na 400
m. Natomiast partner ze sztafety - Michat
Kulpa wpisat sie na liste medalistéw zaj-
mujac trzecie miejsce w biegu na 800 m.
Dwa medale zdobyt ptywak Igor Stem-
powski, cztonek ,srebrnej” meskiej szta-
fety 4x200 m stylem dowolnym oraz
,brazowej” mieszanej na 400 m st. zmien-
nym. Srebrne medale przywieZli z igrzysk
lekkoatleci Karol Dabrowski (skok wzwyz),
Tomasz Gawroriski (maraton), Tomasz
Rozumczyk (bardzo dobry wynik 57,74 m
W rzucie oszczepem), a brgzowy Oskar Ko-
koszewski (pchniecie kulg).

Olimpijski turniej byt bardzo udany dla
naszych pitkarek noznych, ktére dotarty
az do finatu. Biato-czerwone w decyduja-
cym meczu przegraty po rzutach karnych
z USA (w regulaminowym czasie byt remis

2:2). W druzynie srebrnych medalistek wy-
stepowaty zawodniczki lubelskiego Spar-
tana - Wiktoria Aumiller oraz Julia Kopin-
ska.

Dodajmy, ze w Caxias do Sul na podium
stawat réwniez ptywak Rafat Wojcik
z UKP Fala Krasnik, uczestnik sztafet -
meskiej 4x200 m stylem dowolnym, ktdra
wywalczyta srebro oraz mieszanej 4x100
m st. zmiennym (medal brazowy).

CZAS GRATULACII

W siedzibie Urzedu Marszatkowskiego
Wojewddztwa Lubelskiego z medalista-
mi XXIV Letnich Igrzysk Gtuchych oraz
trenerami i dziataczami spotkali sie Jaro-
staw Stawiarski - marszatek wojewddztwa
lubelskiego i Artur Domaniski - dyrektor
Departamentu Promocji, Sportu i Turysty-
ki. - Gratuluje wam wszystkim, poniewaz
osiggneliscie niebywaty sukces. Nie ma
znaczenia, czy osoba jest petnosprawna
czy niepetnosprawna - sport to dla kaz-
dego zawodnika ciezka praca i duzy wy-
sitek. Jestescie najlepsi na Swiecie i Lubel-
skie jest z was dumne — moéwit marszatek
Stawiarski. Wojciech Stempurski - prezes
zarzadu Polskiego Zwigzku Sportu Niesty-
szacych zaznaczyt, ze wieloletnie wsparcie
Samorzadu Wojewddztwa Lubelskiego
miato istotny wptyw na osiggniecie takich
wspaniatych wynikéw przez sportowcéw
Z naszego regionu.



Z DUMA WSPIERAMY SPORT

TRIUMF LEKKOATLETOW Z LUBELSKIEGO

GWIAZDY KROLOWEJ SPORTU
NIE ZAWIODLY

Lekkoatleci z klubéw naszego regionu zdobyli 14 medali, w tym az dziewie¢ ztotych podczas 98. PZLA Mistrzostw
Polski, ktére odbyly sie w czerwcu w Suwatkach. W klasyfikacji medalowej i punktowej zwyciezyt AZS UMCS Lublin.

96. P! @ik MISTRZC
e LOCLAWEK

Biegaczka Sofia Ennaoui, fot. Pawet Skraba

Mistrzostwa Polski w Suwatkach sportow-
cy zapamietajg nie tylko z powodu rywa-
lizacji. Pierwszego dnia zawoddéw potez-
na ulewa catkowicie pokrzyzowata plany
organizatoréw. Pigtkowe popotudniowe
starty przetozono na sobotnie przedpo-
tudnie. Jeszcze przed ulewnymi opadami
deszczu Paulina Guba - olimpijka z Tokio
reprezentujaca AZS UMCS Lublin, zdazyta
zdoby¢ srebrny medal w pchnieciu kulg -
wynikiem 17,40 m. Jak sie pdzniej okazato
byt to poczatek $wietnych startéw lekko-
atletéw reprezentujacych Region Lubelski.

POWROT SOFII

Jak pisalismy przed rokiem, Sofia Ennaoui
musiata zrezygnowac ze startu w Igrzy-
skach Olimpijskich w Tokio. Tym bardziej
cieszy jej powrdt na bieznie w dobrym
stylu. W Suwatkach biegaczka AZS UMCS
po $wietnym finiszu zwyciezyta na swoim
koronnym dystansie 1500 m. - Bieg byt ty-
powo taktyczny i bardzo wolny. Niemniej
jednak ciesze sig, ze wygratam i zdobytam
ztoty medal. Ja mam taki charakter, ze je-
stem zdyscyplinowana i bardzo zawzieta.
Tak wiasnie startuje i w taki sposéb wra-
cam do sportu - méwita Ennaoui na ante-
nie TVP Sport.

Kolejnym reprezentantem akademickiego
klubu z Lublina, ktéry wywalczyt w Suwat-
kach tytut mistrzowski jest Oskar Stach-
nik. Lekkoatleta osiggnat w rzucie dyskiem
64.06 m, co jest jego nowym rekordem zy-
ciowym. Fachowcy upatrujg w nim kandy-
data do startu na Igrzyskach Olimpijskich

Dyskobol Oskar Stachnik, fot. Marek Biczyk

w Paryzu w 2024 r. W tej samej konku-
rencji wsréd pan najlepsza byta Daria Za-
bawska, reprezentujaca réwniez lubelski
AZS. Zawodniczce zielono-biatych triumf
zapewnif rezultat 58.74 metra.

| to nie koniec mistrzowskiej listy repre-
zentantow AZS UMCS Lublin. Krzysztof
Hotub byt najszybszy w biegu na 400
m przez ptotki, wyréwnujac rekord zy-
ciowy - 50.43 sekundy, a sztafeta kobiet
w sktadzie: Alicja Wrona, Wiktoria Drozd,
Adrianna Janowicz-Péttorak oraz Mat-
gorzata Hotub-Kowalik wygrata pewnie
w konkurencji 4x400 m. Mistrzynig Polski
w biegu na dystansie 5000 m zostata An-
gelika Mach, z czasem rekordu zyciowego
- 15:57.99.

Trzy nastepne ztote medale dotozyli
przedstawiciele innych klubéw z naszego
regionu. Malwina Kopron w barwach Wisty
Putawy wygrata konkurencje rzutu mto-
tem, rezultatem 69,60 m, Dominik Kopec¢
z Agrosu Zamos¢ byt najszybszy w biegu
na 100 m, uzyskujac swéj zyciowy wynik
- 10.20 sekundy, podobnie jak Piotr Tar-
kowski z AZS AWF Biata Podlaska, ktéry
skoczyt w dal na odlegto$¢ 8.03 m.

AZS UMCS
Z PIERWSZYM
MIEJSCEM W KRAJU

Reprezentanci AZS UMCS Lublin wywal-
czyli jeszcze cztery medale. Srebro zdo-
byta sztafeta 4x100 m mezczyzn w skta-

dzie: kukasz Zak, Jakub Lempach, Jakub
Chmiel i Eryk Hampel (40.60). Do krazka
z najcenniejszego kruszcu zabrakto nie-
wiele, zaledwie 0 4 setne sekundy szybsza
byta sztafeta KS Stali LA Ostréw Wielko-
polski. Z bardzo dobrej strony pokazata sie
Adrianna Czapla, ktéra bieg na 800 me-
tréw ukoriczyta na trzecim miejscu z rezul-
tatem 2:04.10. Kolejnym bragzowym meda-
lista w barwach AZS UMCS zostat Andrzej
Kuch. W skoku w dal osiggnat swéj najlep-
szy wynik w tym sezonie (7.52). Miejsce na
trzecim stopniu podium wywalczyli réw-
niez panowie w sztafecie 4x400 m, ktérzy
dystans pokonali w czasie 3:10.49. Na ten
sukces zapracowali Krzysztof Hotub, Ce-
zary Mirostaw, Maciej Hotub oraz Oskar
Gotebiowski reprezentujacy Lubelski Klub
Sportowy Gtuchych Spartan.

Tak dobre starty zapewnity lekkoatletom
AZS UMCS Lublin zwyciestwo zaréwno
w klasyfikacji medalowej, jak i punktowej.
W pierwszej klasyfikacji lublinianie, zdo-
bywajac 11 medali, wyprzedzili sportow-
céw RLTL Optima Radom (8 medali) i OS
AZS Poznan (5). Bezkonkurencyjni byli tez
pod wzgledem zdobytych punktéw - 617,
bo drudzy w tej klasyfikacji akademicy
z KS AZ AWF Katowice zgromadzili 454
punkty, a sportowcy RLTL Optima 397.
Warto doda¢, ze dos¢ wysoko w stawce
95 sklasyfikowanych klubéw uplasowaty
sie pozostate reprezentacje z naszego re-
gionu - KS Agros Zamos¢ z 209 punktami
na 11 miejscu, KS AZS AWF Biata Podla-
ska z 54 na 38, KS Wista Putawy z 40 na
46, a MKS ZAK Biata Podlaska z 31 na 58
miejscu.
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AKADEMICZKI Z LUBLINA KOSZYKARSKIMI WICEMISTRZYNIAMI POLSKI

PSZCZOLKI NAPISALY HISTORIE

Koszykarki Pszczétki Polski Cukier AZS UMCS Lublin zdobyly tytut wicemistrzyn Polski. W finale Energa Basket Ligi
Kobiet ulegty BC Polkowice. Wicemistrzowski tytut to najlepsze osiggniecie druzyny w historii klubu.

Zesp6t z Lublina wrdcit do najwyzszej kla-
sy rozgrywkowej w 2014 r. na zaproszenie
witadz ekstraklasy, w wyniku powieksze-
nia ligi z 10 do 12 zespotéw. Druzyne ob-
jat woéwczas trener Krzysztof Szewczyk,
z ktérym w 2016 r. lublinianki zdobyty
Puchar Polski. Po nim dwa lata na tawce
zielono-biatych zasiadat Wojciech Szawar-
ski. Od sezonu 2019/2020 trenerem zostat
ponownie Szewczyk. Akademiczki zajety 4
miejsce w rozgrywkach przerwanych z po-
wodu pandemii na kolejke przed koricem
rundy zasadniczej. Teraz odniosty histo-
ryczny sukces, bedacy ukoronowaniem
$wietnego sezonu, tym wiekszy, ze réwno-
czesnie toczyty udane boje w europejskich
pucharach, chociaz nie ominety ich zakaze-
nia koronawirusem i kontuzje.

PRZYGODA Z EUROCUP

Kibice zenskiej koszykéwki w Lublinie
zapewne na dlugo zapamietaja mecze
Pszczétki Polski Cukier AZS UMCS ze
Spartakiem Moskwa w eliminacjach Eu-
roCup. W pierwszym meczu u siebie na-
sze koszykarki prowadzity nawet réznica
1 punktéw. Na minute przed koricem
to Rosjanki wygrywaty trzema oczkami,
ostatecznie lublinianki zwyciezyty 62:61.
Réwnie emocjonujacy byt rewanz w Mo-
skwie. Tam z kolei zaczeto sie od zdecy-
dowanego prowadzenia Spartaka. Jednak
nasze panie walczyty fantastycznie, ,wy-
rwaty” zwyciestwo 73:69 i awans do fazy
grupowej EuroCup. AZS UMCS trafit na
CBK Mersin (Turcja), Horizont Mirisk (Bia-
torus) i PolskaStrefalnwestycji Enea Go-
rzéow Wielkopolski. W tej czesci rozgrywek
tez nie zabrakto dramatycznych momen-
téw. Na decydujgcy mecz z Horizontem
w  Minsku akademiczki pojechaty tylko
w siédemke i wygraty 70:611 W play-of-
fach lublinianki rywalizowaty z francuski-
mi druzynami. Wyeliminowaty Tarbes GB

- o o]
Basket
Ligo Kobiet

WICEMISTRZ PDLSKI 2022

Marszatek Jarostaw Stawiarski wrecza medale wicemistrzyniom po finale w Hali Globus, fot. Wojciech

Szubartowski

i Villeneuve d’Ascq LM. W 1/8 EuroCup po
remisie z LDLC ASVEL Feminin w Lubli-
nie, w Lyonie ulegty przeciwniczkom i za-
koriczyty udziat w rozgrywkach, osiggajac
historyczny wynik réwniez w europejskich
pucharach.

SMAK SREBRA

Pszczétki w rundzie zasadniczej zajety 2
miejsce z bilansem 17 zwyciestw i tylko 3
porazek, pozostajac druzyng niepokonang
na wtasnym parkiecie. To byt dobry pro-
gnostyk przed play-offami. W pierwszej
rundzie AZS UMCS odnidst trzy zdecy-
dowane zwyciestwa z Polonig Warszawa.
Dwa pétfinatowe mecze w hali Globus
z bronigcg tytutu mistrzowskiego VBW
Arka Gdynia réwniez wygraty akademicz-
ki. Trzeci mecz w Gdyni to byt prawdziwy
koszykarski thriller. Pod koniec spotkania

Basket
Liga Kobiet

i

Pszczétki oraz ich trenerzy i sztab szkoleniowy, fot. Wojciech Szubartowski

gospodynie wyréwnaty na 78:78 i potrzeb-
na byta dogrywka, a nawet dwie bo po
pierwszej nadal byt remis 88:88. Dopiero
w ostatniej fazie meczu lublinianki dopiety
swego. Zwyciestwo 102:96 dato im upra-
gniony awans do finatu.

Decydujagca walka o mistrzostwo Polski
rozpoczeta sie na parkiecie BC Polkowice.
Bardziej wyréwnany byt pierwszy mecz,
w ktérym rywalki wygraty zaledwie 65:63.
W drugim przewaga faworytek, mimo
zacietej walki, byta juz bardziej wyrazna.
Pézniej rywalizacja przeniosta sie do Lu-
blina. W trzecim, jak sie okazato decydu-
jacym spotkaniu, Pszczétki jeszcze tuz po
przerwie prowadzity nawet dziewiecioma
punktami, ale ostatecznie to polkowiczanki
cieszyty sie z kolejnego zwyciestwa - tym
razem 80:73 - i zdobycia mistrzostwa Pol-
ski. W hali Globus koszykarki Pszczétki
Polski Cukier AZS UMCS Lublin odebraty
srebrne medale z rgk marszatka wojewddz-
twa lubelskiego Jarostawa Stawiarskiego.
Wojewddztwo Lubelskie jest partnerem
strategicznym zespotu Pszczétki Polski
Cukier AZS UMCS Lublin. Gratulujemy hi-
storycznego sukcesu!

Srebrne koszykarki Pszczétki Polski
Cukier AZS UMCS Lublin: Kamiah
Smalls, Natasha Mack, Aleksandra
Stanacdev, Martina Fassina, Emilia

Koéla, Klaudia NiedZwiecka, lvana
Jakubcova, Natalia Kurach, Olga
Trzeciak, Aleksandra Kuczynska,
Wiktoria Duchnowska, Zuzanna
Sklepowicz.



BYiO

BIEGOWA
TRIADA PAMIECI

W Lublinie i w Swidniku juz po raz siédmy
zorganizowano Biegowa Triade Pamieci upa-
mietniajaca rocznice strajkéw Lubelskiego
Lipca 80 i powstanie NSZZ ,Solidarnosc.

W ramach wydarzenia, 4 czerwca odbyt sie
29. Bieg Solidarnosci ,Lubelski Lipiec 80”
oraz 9.PKO Pdétmaraton Solidarnosci. Start
do gtéwnych zawoddéw Biegu Solidarnosci
zlokalizowano na ul. Krélewskiej, a mete
na lubelskim stadionie lekkoatletycznym.
Uczestnicy rywalizowali w kilku katego-
riach wiekowych (przedszkolaki, mtodzicy,
mtodziezowcy i studenci) oraz w kategorii
Lubelski Bieg Rodzicéw i Nauczycieli. W za-
wodach wzigto udziat blisko 1000 biegaczy.
Trase 9.PKO Pétmaratonu Solidarnosci trady-
cyjnie wytyczono ze Swidnika, spod siedzi-
by WSK PZL-Swidnik, z metg w Lublinie na
stadionie przy Alei J. Pitsudskiego. W biegu
uczestniczyto ponad 800 zawodnikdw, a dy-
stans blisko 21,1 km najszybciej pokonat Ka-
mil Jastrzebski z Krasnika (1:05.44). Organi-
zacje VII Lubelskiej Biegowej Triady Pamieci
wspierato Wojewddztwo Lubelskie w ramach
programu ,Warto byc¢ Polakiem”.

fot. z archiwum organizatora

MARATONY
KRESOWE

Miedzynarodowe Rowerowe Maratony Kre-
sowe MTB sg organizowane od 2009 roku.
Co roku odbywaja sie one w kilkunastu
miejscowosciach w Polsce. Startuja w nich
zaréwno zawodnicy trenujacy kolarstwo, jak
i amatorzy, ktérzy traktujg jazde na rowerze
rekreacyjnie. Zmudz w powiecie chetmskim
goscita maratonczykéw kresowych po raz
trzeci. Rywalizacja odbyta sie 26 czerwca
w~ Na czterech dystansach: mini 6 km, FIT 19
S km, pétmaraton 38 km i maraton 57 km (byt

,\E, tez wyscig mikro dla maluchéw na dystan-

4

3 sie 200-300 m). Wytrwali mogli tez starto-
O wac¢ w kombinacji DUAL, taczacej potma-
- raton MTB z szybkim terenowym biegiem.

fot. Bartosz Kowalczyk (chelm.net.pl)

O

fot. z archiwum organizatora

W Zmudzi na gtéwnym dystansie marato-
nu zwyciezyt kukasz Mréz (GKK Peleton
Okszéw) w czasie 2:06:25. W pdétmaratonie
najszybsi byli kolarze MTB z Zamoscia - Mo-
nika Mazur i Sebastian Grela. W zawodach
wystartowato tacznie ponad 130 zawodni-
kow. W naszym regionie kolejne $ciganie
w ramach Maratondéw Kresowych odbedzie
sie 18 wrzesnia w Krasnymstawie.

SWIDNICKA
NOC KULTURY

Wielogodzinna, artystyczna uczta rozpo-
czeta sie w Swidniku w sobote 26 czerwca,
a niektdre wydarzenia koriczyty sie nazajutrz
o 5 nad ranem. Miasto zmienito sie w prze-
strzerl petng koncertéw, spektakli, pokazéw
i niezwyktosci. Tworcy i artysci spotkali sie
z widzami pod dachem i w plenerach. Te-
atr, $piew, balet i inne style tanca, warsztaty,
projekcje filmowe, spotkania, animacje dla
dzieci i konkursy, pokazy laserowe, kierma-
sze, prezentacja starych samochodoéw czy
festiwal Food Truckéw - kazdy w programie
Swidnickiej Nocy Kultury mégt znalez¢ co$
dla siebie. Impreza byta okazjg do promogji
marki ,Lubelskie. Smakuj zyciel”.

SLADAMI SINGERA

Miejscowosci naszego regionu byty inspira-
cja dla Isaaka Bashevisa Singera i ttem jego
opowiadan. Xl edycja Miedzynarodowego
Festiwalu ,Sladami Singera” rozpoczeta sie
14 lipca w Bychawie. Korowdd Sztukmistrza
odwiedzit kilkanascie miast: Krasnik, Lubar-
tow, Piaski, Kock, teczna, Jandéw Lubelski,
Szczebrzeszyn, Stary Dzikéw, Bitgoraj, Jéze-
féw, Goraj, Krasnobréd i dotart na koniec do
Lublina. W programie dwunastej edycji fe-
stiwalu znalazt sie m.in. film dokumentalny
,Gimpel Gtupek wraca do Polski” Howarda
Ryppa - rezysera i twércy dziatajacego w Tel
Avivie; monodram ,Ostatni Demon” w wyko-
naniu Witolda Dabrowskiego z towarzysze-
niem akordeonisty Mateusza Strzempy oraz
nowa wersja spektaklu ,Przyjaciele Sztuk-
mistrza 2022” z miedzynarodowg obsada
artystéw z Polski, Argentyny, Chile, Czech
i 1zraela. Spektakl jest plenerowym widowi-
skiem z elementami cyrku, akrobatyki, tanca,
beatboxu, footbolowego freestyle i fire show
z muzyka wykonywana ,na zywo”.

X1 MIEDZYHARDDOWY PESTIWAL

SLADANI SINGERA

1-1017 BELGORA)

H-25.07 WIERW
B-EATEODR  25-20.07 GORAI
- HETAN 277,57 KRASBABRAD
20-2L07 JABAW LOBELST 7207 LGALM

fot. z archiwum organizatora

BEDZI

FESTIWAL
OREZA POLSKIEGO

Festiwal Oreza Polskiego to niezwykta
i zywa lekcja historii dla tych, ktdrzy chca
poznac¢ dzieje polskiej wojskowosci na
przestrzeni wiekéw. Tegoroczny odbedzie
sie nad Zalewem Janowskim w niedziele
14 sierpnia. Juz o godz. 10 zostana otwar-
te obozowiska historyczne, prezentujace
zwyczaje i zycie ludnosci w réznych wie-
kach. Alejkami janowskiego ,Zoomu natury”
przejdzie historyczny korowdd. Punktem
kulminacyjnym bedzie widowisko przygo-
towane z okazji 1050 rocznicy bitwy pod
Cedynia. Przewidziano réwniez walki wo-
jow, pojedynki rycerskie, prezentacje broni,
umundurowania i wyposazenia wojskowego,
pokazy tucznicze, sokolnictwa, kowalstwa
i woltyzerki konnej. Bedzie tez wspdélna bie-
siada z dawnymi taricami, moda, muzyka
i kuchnig staropolska. Nie zabraknie wy-
stepdw wspotczesnych gwiazd muzycznej
sceny - Lecha Makowieckiego, Julii Kierep-
ki oraz gwiazdy wieczoru Ani Wyszkoni.

SWIETO KAWALERII
W KOMAROWIE

Na ostatni sierpniowy weekend zaplanowa-
no obchody 102. rocznicy Bitwy pod Koma-
rowem - Swieto Kawalerii Polskiej. W tym
roku wyjatkowym akcentem bedzie odsto-
niecie Pomnika Chwaty Kawalerii i Artylerii
Konnej. W sobote, 27 sierpnia przewidziano
m.in. capstrzyk kawaleryjski w Komarowie
przy mogile polegtych oraz koncert patrio-
tyczny. W niedziele, 28 sierpnia w potudnie
odbedzie sie uroczystos¢ odstoniecia nowe-
go pomnika, ktéra rozpocznie polowa msza.
Tradycyjnie na polach Wolicy Sniatyckiej
zostang zaprezentowane inscenizacje epi-
zodéw walk pod Komarowem - najwiekszej
kawaleryjskiej bitwy XX wieku.

W ostatnich dniach sierpnia 1920 roku starty
sie tu 1. Armia Konna Siemiona Budionne-
go i 1 Dywizja Jazdy ptk Juliusza Rémmla.
31 sierpnia, w catodziennym boju na polach
Wolicy Sniatyckiej wzieto udziat 6 tys. So-
wietéw i 1,5 tys. Polakéw, ktérzy po wielu
bohaterskich utanskich szarzach odniesli
zZwyciestwo, zmuszajac czerwonoarmistéw
do ucieczki z pola walki.
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Nazwa imprezy sportowo-rekreacyjnej

w Lubartowie, na ktdrg corocznie zjezdzaja
fani rowerdéw z catej Polski. W tym roku
odbyta sie juz XXVIII jej edycja (2 wyrazy).

Nadbuzariskie ,Miasto Trzech Kultur”
- atrakcyjny przystanek dla turystow
przemierzajacych Wschodni Szlak
Rowerowy Green Velo.

Nazwisko znanego lubelskiego wokalisty -
jednej z gwiazd koncertu charytatywnego
,Lubelskie z Ukraing”, zorganizowanego

w marcu tego roku przez Urzad
Marszatkowski Wojewddztwa Lubelskiego
i TVP3 Lublin w Centrum Spotkania Kultur.

W tej granicznej miejscowosci koriczy
sie polska czes¢ Centralnego Szlaku
Rowerowego Roztocza z Krasnika przez
Zwierzyniec do Lwowa.

Takim kilkuosobowym pojazdem mozna
odby¢ przejazdzke - z rodzing lub
przyjaciétmi — po torach Nadwislariskiej
Kolei Waskotorowej.

Nazwa cyklu maratonéw MTB
odbywajacych sie w przygranicznych
wojewddztwach, takze w lubelskim, np.
w gminie Zmudz.

Rzadki minerat, bedacy odmiang kalcytu
towarzyszacego skatom kredowym

i wapiennym, spotykany w Kamiennym
Wawozie na terenie Krzczonowskiego
Parku Krajobrazowego.

Rzeka stanowigca naturalng granice
naszego regionu i kraju, chetnie

wykorzystywana przez amatoréw sptywoéw

kajakowych.

10.

.

2.

13.

Rozlegte torfowisko w dorzeczu Wtodawki,
nieopodal Hariska. Mozna je zobaczy¢ m.in.
przejezdzajac Szlakiem Rowerowym Lublin
- Wola Uhruska (2 wyrazy).

Jest okreslany mianem rowerowej
stolicy Roztocza. Przez to miasto

i gmine przebiega prawie 100 km
szlakéw rowerowych. Charakterystyczng
atrakcjg miejscowosci jest m.in. rozlegty
kamieniotom z wiezg widokowa.

Tam znajduje sie najwiekszy w naszym
regionie zalew, utworzony na rzekach
Wieprz i Por, o powierzchni ok 950 ha.

Grupa teatralna z Lublina wielokrotnie
nagradzana na Ogdlnopolskim Festiwalu
Twérczosci Oséb Niepetnosprawnych
Intelektualnie ,Albertiana”, wspierana przez
Samorzad Wojewddztwa Lubelskiego.

Popularna nazwa cieszynianki wiosennej

- rzadkiej zielonej rosliny rosngcej m.in.

na terenie Krzczonowskiego Parku
Krajobrazowego, pochodzgca od nazwiska
austriackiego badacza, ktéry odkryt jej
wystepowanie na terenie Polski.

Nazwisko reprezentantki Polski
na ubiegtorocznych Igrzyskach
Paraolimpijskich w Tokio. Startuje
w barwach Kolarskiego Klubu
Tandemowego Hetman Lublin.

Miasto startu Il etapu tegorocznego 79 Tour
de Pologne.

Prawidtowe hasto krzyzéwki z numeru 2 (11): SOLIDARNI Z UKRAINA
Laureaci: pani Anna z Zawady, pan Grzegorz z Krasnegostawu, pan Stanistaw z Goraja.
Serdecznie gratulujemy! Zestawy promocyjne wyslemy poczta.

SPRAWDZ SWOJA WIEDZE
O WOJEWODZTWIE
LUBELSKIM

WSsréd oséb, ktére
nadesla prawidtowe
rozwigzanie
krzyzéwki (hasto),
wylosujemy

3 zestawy gadzetéw
promocyjnych
naszego regionu.

Odpowiedzi prosimy nadsytac¢ do 30.09.2022 r.
na adres mailowy:
I magazyn@Ilubelskie.pl,
lub na adres pocztowy:
Urzqd Marszatkowski
Wojewdédztwa Lubelskiego,
Departament Promocji, Sportu i Turystyki,
ul. Artura Grottgera 4, 20-029 Lublin
z dopiskiem: Magazyn ,Lubelskie.pl”

W korespondencji prosimy o podanie adresu
zwrotnego.

lubelskie
Jmaékzy'%yc[e/




Il Ogolnopolski
Konkurs Filmowy

Wyegraj nagrode!
2000zt-1500zt-1000zt- 500zt
Szczegoty: www.promocja.lubelskie.pl

Organizator: Urzad Marszatkowski
Wojewodztwa Lubelskiego

Czekamy do: 10 pazdziernika 2022 .
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